


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад компенсирующего вида с приоритетным осуществлением  

квалифицированной коррекцией детей с нарушениями зрения №70» 

Нижнекамского муниципального района РТ 
 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

по физической культуре с детьми 3-7 лет 

с нарушениями зрения на основе 

адаптированной основной образовательной 

программы МБДОУ №70  

на 2023-2028 учебные годы 
 

 

 
 

 

 

 

г. Нижнекамск 

2023 г 

 

 



  

Оглавление 
 

№ п/п Содержание модуля Стр. 

I   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 5 

1.1. Обязательная часть 5 

1.1.1. Пояснительная записка  5 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы по физической культуре 7 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 10 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 
13 

1.1.4.1 Характеристика контингента обучающихся  

Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 3-4 лет 
15 

1.1.4.2 Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 4-5 лет 15 

1.1.4.3 Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 5-7 лет 16 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 18 

1.2.1. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 3 до 4 лет 
18 

1.2.2. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 4 до 5 лет 

20 

1.2.3. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 5 до 6 лет 
21 

1.2.4. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 6 до 7лет 

23 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной 

деятельности по программе 

25 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 31 

1.4.1. Цели и задачи региональной программы дошкольного 

образования «Сөенеч» - «Радость познания» под ред. Р.К. 

Шаеховой. 

31 

1.4.2. Планируемые результаты по закреплению и повторению учебно-

методического комплекса «говорим по-татарски» 
33 

1.4.3. Возрастная характеристика детей  по УМК 37 

1.4.3.1. Возрастная характеристика детей 4-5 лет по УМК. Целевые 

ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим 

по-татарски»  4-5 лет 

37 

1.4.3.2. Возрастная характеристика детей 5-6 лет по УМК. Целевые 

ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим 

по-татарски»  5-6 лет 

39 

1.4.3.3. Возрастная характеристика детей 6-7 лет по УМК. Целевые 

ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим 

по-татарски»  6-7 лет 

41 

1.4.4. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения региональной 

программы дошкольного образования «Сөенеч» - «Радость 
44 



познания» под ред. Р.К. Шаеховой. 

1.4.5. Планируемые результаты по реализации этно-культурной 

составляющей 
47 

II. Содержательный раздел образовательной области 

физического развития. 

48 

2.1. Обязательная часть 48 

2.1.1. Особенности содержания и организации образовательного 

процесса с детьми с нарушениями зрения 
48 

2.1.1.1. Физическое развитие детей младшей группы (3-4 лет) 51 

2.1.1.2. Физическое развитие детей младшей группы (4-5 лет) 52 

2.1.1.3. Физическое развитие детей младшей группы (5-6 лет) 53 

2.1.1.4. Физическое развитие детей младшей группы (6-7 лет) 55 

2.1.2. Особенности осуществления образовательного процесса. 57 

2.1.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации 

программы 

59 

2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми с 

нарушением зрения  

61 

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

обучающихся с нарушением зрения.   
62 

2.4. Психолого-педагогические условия реализации Программы  64 

2.5. Педагогическое сопровождение семьи специалистами по 

вопросам развития и воспитания слабовидящих и с пониженным 

зрением обучающихся 

68 

2.6. Коррекционно-педагогическая работа 73 

III  Организационный раздел 76 

3.1. Обязательная часть 76 

3.1.  Организационное обеспечение образования обучающихся с 

нарушениями зрения 
76 

3.1.2.  Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с нарушениями зрения 
76 

3.1.3.  Организация развивающей предметно-пространственной среды 78 

3.2. Организация двигательного режима детей в МБДОУ № 70 82 

3.2.1. Особенности организации предметно-пространственной среды 82 

3.2.2. Календарный план воспитательной работы 84 

3.2.3. Спортивные развлечения 91 

3.3. Методическо-образовательная литература 92 

 

 

 

 

 



4 
 

 

I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа  по физической культуре с детьми 3-7 лет на 2023-2028 

учебные годы разработана  в соответствии с Адаптированной образовательной  

программой дошкольного образования для обучающихся с нарушениями зрения 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад компенсирующего вида с приоритетным осуществлением 

квалифицированной коррекции детей с нарушениями зрения №70» г. 

Нижнекамск,  разработана с учётом Федеральной адаптированной  

образовательной программы  дошкольного образования ( Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 N 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.01.2023 N 72149); 

- примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с амблиопией и косоглазием, 

- примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для слабовидящих детей; 

- примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования для слепых детей, одобренных решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017г., протокол 

№ 6/17 

Программа является нормативным документом, регламентирующим содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования 

в МБДОУ с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

Адаптированная образовательная программа может корректироваться в связи с 

изменениями нормативно-правовой базы дошкольного образования, 

образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не 

более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

нарушением зрения; 

- на специфику (национальных, социокультурных и иных условий, в т.ч. 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность); 

- на сложившиеся традиции ДОО; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
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детей с нарушением зрения, а также возможностям педагогического коллектива и 

МБДОУ в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов 

дошкольного образования и специфических принципов и подходов к 

формированию АОП ДО для обучающихся с нарушением зрения: 

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

       Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

         В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 

результате целенаправленного педагогического процесса укрепляется здоровье 

ребёнка, происходит тренировка физиологических функций организма, 

интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и физические качества, 

необходимые для всесторонне гармонического развития личности.
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1.1.2. Цели и задачи реализации Программы по физической культуре 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с нарушением зрения МБДОУ № 70 разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

    -   Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-      Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный N 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. N 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный N 53776). 

-   с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – ФАОП ДО) 

- Приказ Мин просвещения России от 24.11.2022 N 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023 N 72149) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. N 1048 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. 

N 373" 

- СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2 
 

 

Цель рабочей программы - разностороннее физическое развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и 

образовательных потребностей. 

 

Задачи рабочей программы 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с нарушением зрения; 
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- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с нарушением 

зрения; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

нарушением зрения, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (основные движения, общеразвивающие, 

создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

  - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Приоритетное направление деятельности по реализации Программы в 

соответствии с ФАОП ДО и Уставом МБДОУ - осуществление 

квалифицированной коррекции отклонений в физическом и психическом 
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развитии, обеспечение социальной адаптации воспитанников с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

    Наряду с общими задачами охраны и укрепления здоровья физическое 

воспитание направлено на преодоление недостатков физического развития детей с 

нарушением зрения. Нарушение зрения отрицательно влияет на овладение детьми 

движениями, ориентировкой в пространстве, сказывается на общем физическом 

развитии детей и состоянии здоровья. Трудности зрительно-двигательной 

ориентировки могут приводить к гиподинамии, что отрицательно влияет на 

развитие двигательной активности детей с нарушением зрения и общее 

функциональное состояние здоровья. 

Поэтому физическое воспитание включает ряд специальных коррекционных задач, 

определяющих процесс преодоления недостатков физического развития и 

осуществление взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой: 

 достижение соответствующего возрастным особенностям уровня развития 

основных движений, физических качеств (быстроты, точности, 

выносливости, равновесия), ориентировки в пространстве, координации 

движений и др.); 

 коррекция здоровья и физического развития путем применения 

специальных средств и методов, способствующих повышению 

функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный 

аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивающих и 

восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку; 

 преодоление недостатков, возникающих на фоне зрительной патологии при 

овладении движениями (скованности, малоподвижности, неуверенности, 

боязни пространства и др.); 

 активизация и упражнение зрительных функций в процессе физического 

воспитания в тесной взаимосвязи с лечебно-воспитательной работой. 

Определение физической нагрузки и нормативов, показаний и противопоказаний 

к использованию отдельных видов упражнений и движений должно строиться на 

основе рекомендаций врачей: окулиста, ортопеда, психоневролога, педиатра — и 

общего психического развития ребенка. 

Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи развития 

зрительно-двигательных навыков в коррекционных условиях и с опорой на 

полисенсорные взаимосвязи, речь, мышление (т.е. компенсаторных путей 

развития детей с нарушением зрения). 



 

 
 

 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии c ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов 

особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – 

государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 

культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время 

гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения.  

2. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения.  

3. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства 

как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является 

подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского 

развития.  

4. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 

традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  

5. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 
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настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития.  

6. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов 

образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 

планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. 

Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое 

мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать 

на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

7. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим 

принципом образовательной программы. Сотрудники Организации 

должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 

уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать 

все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие 

ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 

должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности.  

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с нарушением зрения: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с нарушениями зрения, оказанию психолого-

педагогической, тифлопедагогической и медицинской поддержки в 

случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи). 
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2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования слепых, слабовидящих, обучающихся с пониженным 

зрением (амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами 

и нарушениями зрения): открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: содержание образования 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует 

развитию, расширению как явных, так и потенциальных зрительных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

обучающихся с нарушениями зрения посредством различных видов 

детской деятельности. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

слепых, слабовидящих, обучающихся с пониженным зрением 

(амблиопией и косоглазием, функциональными расстройствами и 

нарушениями зрения) тесно связано с речевым, социально-

коммуникативным, художественно-эстетическим, физическим, 

предметно-пространственной ориентировкой, зрительным восприятием. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: ДОО должна разработать 

свою адаптированную образовательную программу, за ней остаётся 

право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся, их 

психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

6. Принцип научной обоснованности и практического применения 

тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в области 

особенностей развития обучающихся с нарушениями зрения, 

коррекционной, компенсаторно-развивающей, коррекционно-

развивающей работы с данной категорией обучающихся: адаптированная 

программа определяет и раскрывает специфику образовательной среды 

во всех ее составляющих в соответствии с индивидуально-

типологическими особенностями обучающихся с нарушениями зрения и 

их особыми образовательными потребностями: развивающее предметное 

содержание образовательных областей, введение в содержание 

образовательной деятельности специфических разделов педагогической 

деятельности; создание востребованной детьми с нарушениями зрения 

развивающей предметно-пространственной среды; обеспечение 

адекватного взаимодействия зрячих педагогических работников с 

ребенком с нарушениями зрения; коррекционно-развивающую работу. 
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1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики. 

Детям с нарушением зрения свойственны: 

- нескладность, нескоординированность движений, их нечёткость и 

несогласованность; 

- сложно  регулировать  свое  внешнее  поведение,  не  понимает  свое  

положение  в пространстве, затруднён в самостоятельных передвижениях; 

-  затрудненность  пространственной  ориентировки,  из-за  

несформированности пространственных представлений; 

-  нарушение  формирования  точности,  скорости,  координации  движений,  

равновесия, чувства  ритма,  основанном на  взаимодействии  зрительного,  

слухового,  тактильного  и кинестетического восприятий; 

- узость обзора, нарушение стереоскопии, смешение формы действия; 

- фрагментарность, пропуски деталей техники движений; 

-  снижение двигательной активности ребёнка; 

 Дети  с  нарушением зрения  имеют  свои  специфические  особенности  в 

развитии. В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно 

для данной категории (Л.И. Плаксина, 1998) страдает точность, полнота 

зрительного восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять точное 

местоположение объекта в пространстве, его удалённость, выделение 

объёмных признаков предметов, дифференциация направлений. В работах 

тифлопедагогов (Л.С. Сековец, 1984, Е.Н. Подколзиной, 1999, Л.И. Плаксиной, 

1998, И.В. Новичковой, 1998, Е.В. Селезневой, 1995, и др.) представлена общая 

картина психолого-педагогического развития детей с косоглазием и 

амблиопией. Освоение  предметного  мира,  развитие  предметных  действий,  

где  требуется зрительный контроль и анализ у детей с косоглазием и 

амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. 

 При этом исследователи отмечают, что овладение основными движениями 

(ходьбой, бегом, метанием, прыжками, лазанием) во многом определяется 

состоянием и характером зрения, уровнем зрительно -  пространственной   

ориентации.   Дети   с   косоглазием   и   амблиопией   за   счёт снижения 

остроты зрения затрудняются в видении предметов и объектов в пространстве, 

в выделении расстояния и глубины пространства.  

 Поэтому во время ходьбы и бега дети затрудняются в сохранении дистанции, 

наталкиваются друг на друга, протягивают вперед руку при движении в 

пространстве. Недостатки развития детей с косоглазием и амблиопией 

проявляются и в качестве прыжков детей, характеризующиеся 

несогласованностью рук и ног. Приземлением на одну ногу, отсутствием 

отталкивания, слабой силой толчка за счет сложности видения глубины, 

удаленности объектов при монокулярном зрении.   

При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания взором предмета 

и действий бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий 

метания.  

Появление  вторичных  отклонений  -  нарушение  осанки,  плоскостопие,  

искривление позвоночника, иногда нарушение всей схемы тела. Нарушение 

зрительной системы, имеющее столь высокое значение для развития ребенка и 

его жизнедеятельности, наносит ущерб формированию психических 
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процессов, двигательной сферы, физическому развитию ребенка. Причина 

отставания физического развития заключается в том, что тяжелый зрительный 

дефект осложняет на ранних этапах развития ребенка процесс активного 

познания окружающего мира, который связан прежде всего с двигательной 

активностью. Страх передвижения в незнакомом пространстве приводит к 

дефициту движения у детей. Ряд авторов, изучавших особенности физического 

развития детей с нарушениями зрения (Земцова М.И., Плаксина Л.И., 

Феоктистова Л.Ю. и др.), отмечают, что слабовидящие дошкольники 

характеризуются меньшей подвижностью по сравнению со зрячими 

сверстниками, нечеткостью координации движений, снижением темпа их 

выполнения, ловкости, ритмичности, точности. Дети испытывают трудности 

при ориентировке в пространстве, выполнении движений на равновесие. 

Осложнено формирование понятий об основных движениях, что снижает 

двигательную активность и ведет к отсутствию достаточно крепкого 

«мышечного корсета».          

При нарушении зрения у детей отмечаются нарушения осанки, позы, 

искривления позвоночника, а также асимметрии развития движений рук и 

других органов тела. 

Есть свои особенности и в физической подготовленности и становлении 

двигательных умений у детей с нарушениями зрения, которым доступно 

овладение и выполнение всех основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

лазание, метание, подбрасывание и ловля и упражнения в равновесии), но 

временной период овладения этими движениями более длинный, чем у 

здоровых детей. Слабовидящие дети испытывают трудности в овладении 

исходными, промежуточными и заключительными положениями частей тела, 

что отражается на результативности выполнения самого движения и его 

внешней форме. Затруднен и перенос двигательного умения в 

самостоятельную деятельность дошкольников с нарушениями зрения. При 

нарушении осанки и деформации позвоночника грудная клетка 

видоизменяется, снижается жизненная емкость легких, что в свою очередь 

приводит к заболеванию органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.      

Таким образом, дети с депривацией зрения нуждаются в профилактической и 

коррекционной работе, направленной на нормализацию двигательных 

функций, коррекцию психоэмоциональной сферы и положительное влияние на 

ослабленные функции организма ребенка. 

Косоглазие и амблиопия как сложный зрительный дефект обуславливают 

появление отклонений в развитии двигательной сферы ребенка, приводят к 

снижению двигательной активности, сложностям ориентировки в пространстве 

и овладения движениями. При этом, исследователи отмечают, что овладение 

основными движениями (ходьбой, бегом, метанием, прыжками, лазанием) во 

многом определяется состоянием и характером зрения, уровнем зрительно-

пространственной ориентации. Дети с косоглазием и амблиопией за счёт 

снижения остроты зрения и монокулярном его характере, затрудняются в 

видении предметов и объектов в пространстве, в выделении расстояния и 

глубины пространства. Поэтому во время ходьбы и бега дети затрудняются в 

сохранении дистанции, наталкиваются друг на друга, протягивают вперед руку 

при движении в пространстве. Недостатки развития детей с косоглазием и 

амблиопией проявляются и в качестве прыжков детей, характеризующиеся 
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несогласованностью рук и ног. Приземлением на одну ногу, отсутствием 

отталкивания, слабой силой толчка за счет сложности видения глубины, 

удаленности объектов при монокулярном зрении.  

При метании у детей наблюдается отсутствие прослеживания взором предмета 

и действий бросающей руки, снижение быстроты восприятия действий 

метания.  

В ряде исследований по выявлению особенностей психофизического развития 

детей с косоглазием и амблиопией отмечено, что спонтанное развитие 

выявленных отклонений будет протекать медленно или совсем не произойдёт, 

необходима организация психолого - педагогической коррекционной помощи 

детям.  

 

 

Характеристики особенностей физического развития детей 

дошкольного возраста  с нарушением зрения  

 

 

1.1.4.1. Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 3-4 лет 

Физическое развитие.  

Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в 

нарушениях координации и ориентировки в пространстве. 

Дети с нарушением зрения отстают в развитии движений от своих 

сверстников. При ходьбе и беге у них наблюдается большое мышечное 

напряжение. Голова опущена вниз, движения рук и ног не согласованы, стопы 

ног ставятся широко, темп неравномерный, из-за нарушения равновесия они 

вынуждены останавливаться при ходьбе. При этом теряется направление.  

Самообслуживание.  

В процессах самообслуживания не все дети с нарушением зрения имеют 

устойчивые представления, навыки, умения и потребности в самостоятельном 

обслуживании. Они требуют систематического контроля, опеки и помощи со 

стороны педагогов и родителей 

 

1.1.4.2. Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 4-5 лет 

 Физическое развитие.  

Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в 

нарушениях координации и ориентировки в пространстве. Сложности 

зрительно-пространственного восприятия у детей с нарушением зрения 

обусловлены нарушениями глазодвигательных функций и монокулярным 

характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, 

расстоянии между предметами, т.е. нарушена стереоскопическая информация. 

С этим связана некоторая скованность при беге, прыжках и других 

двигательных актов. У детей с нарушением зрения из-за недостаточности 

зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение 

двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных 

параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. 

Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы 

характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. 
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Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному 

пространству, это связано с тем, что нарушение стереоскопического видения 

при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, 

создаёт плоскостное восприятие пространства. Во всех видах ходьбы у детей с 

нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. Особенности 

двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в 

разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение 

ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, 

низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. Выполнение 

прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также 

имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как 

правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) 

выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится 

ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и 

контроль за своими движениями. В прыжках в высоту с места на двух ногах 

также отмечаются трудности из-за недостаточного зрительного контроля, 

нарушения согласованности движений. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной 

согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки 

переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины 

дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая 

напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к 

животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в 

действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед 

выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно 

меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча 

вызывает произвольность его при падении, навык фиксации взора 

выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. 

Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают 

трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, 

но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что 

многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью 

представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер 

двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты 

зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание.   

У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, 

умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих 

действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна 

формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда.  

1.1.4.3. Возрастная  характеристика детей с нарушениями зрения 5-7 лет 

Физическое развитие.  

Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, 

скованный характер. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций 

глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, 

как они выполняют предметно - практические действия и насколько они 
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качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики также 

являются вторичными отклонениями патологии органа зрения. Работа мелкой 

моторики рук сопровождается повышенным, чрезмерным напряжением, что в 

свою очередь ведет к быстрой утомляемости и нежеланию выполнять 

ребенком задания, связанные с мелкими точными движениями руки: 

вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. п. У детей с нарушением 

зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением 

наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям 

формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения 

прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. 

Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. 

Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному 

пространству, это связано с тем. Что нарушение стереоскопического видения 

при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, 

создаёт плоскостное восприятие пространства. Во всех видах ходьбы у детей с 

нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения 

проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее 

напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в 

движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места 

дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая 

подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, 

приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше 

приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается 

анализ и контроль за своими движениями. 

В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за 

недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности движений. 

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где 

основным показателем являются: сохранение равновесия при движении, 

согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за 

движением. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной 

согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки 

переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины 

дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая 

напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к 

животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в 

действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед 

выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно 

меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча 

вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере 

обуславливает низкие количественные показатели при метании у детей с 

нарушением зрения. Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется 

слабой силой броска, недостаточным замахом. Навык фиксации взора 

выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. 

Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают 
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трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, 

но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. 

Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что 

многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью 

представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер 

двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты 

зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание.   

У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания,  

умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих 

действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна 

формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с нарушением зрения к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка с нарушением зрения. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.2.1. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 3 до 4 лет) 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

• Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

• Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

• Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

• Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление 

• Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя. 
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• Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

• Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом. 

• Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см. 

• Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 

вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. 

• Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель 

поведения) 

• С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику (гимнастика-

побудка). 

• Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

• Проявляет интерес к татарскими русским подвижным играм. 

• Соблюдает правила народных игр, умеет согласовывать движения и 

ориентируется в пространстве. 

 

Целевые ориентиры образовательного процесса детей от 3 до 4 лет 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног.  

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на 

месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  

Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить 

кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 Подвижные игры.  

Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные 

игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.  

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
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Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве.  

 

1.2.2. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 4 до 5 лет) 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

• Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

• Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

• Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

• Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 

(пол) не менее 5 раз подряд. 

• Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

• Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

• Ходит па лыжах ступающим и скользящим шагом выполняет поворот 

переступанием. 

• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

• Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. 

• Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 

поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель 

поведения) 

• С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику (гимнастика-

побудка). 

• Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

• Проявляет интерес к татарскими русским подвижным играм, 

придумывает различные их варианты. 

• Соблюдает правила народных игр и ориентируется в пространстве. 

• Проявляет умение выполнять физкультминутки, дыхательную 

гимнастику татарского и русского народа. 

 

Целевые ориентиры образовательного процесса детей от 4 до 5 лет 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 



 

20 
 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В 

прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по 

прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции 

во время передвижения.  

  Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации 

двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.  

Подвижные игры.  

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, 

обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 

 

1.2.3. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 5 до 6 лет) 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

• Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

• Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях. 

• Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играх-эстафетах. 

• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и 

темп. 

 

• Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа. 

• Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), 

с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку 
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• Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

• Владеет школой мяча. 

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 

кругом. 

• Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

• Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

• Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

• Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания. 

• Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

• Имеет представление о вредных и полезных продуктах 

• Знает и играет в башкирские и чувашские народные игры. 

• Применяет знания в организации знакомых татарских и русских 

народных подвижных игр, доводит их до конца. 

• Совершенствует двигательные умения и навыки в разученных народных 

играх. 

• Умеет применять навыки самоконтроля по отношению к своему 

двигательному поведению во время игровых занятий, построенных на основе 

народных музыкальных подвижных игр и эстафет. 

 

Целевые ориентиры образовательного процесса детей от 5 до 6 лет 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и 

бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с 

преодолением препятствий. 

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в 

высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 

зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться 

с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой).  
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Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, 

играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.  

Подвижные игры. 

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.   

 

 

1.2.4. Планируемые результаты (Целевые ориентиры образовательного 

процесса детей от 6 до 7 лет на этапе завершения освоения программы) 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

• Сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности. 

• В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует 

подвижные игры с другими детьми. 

• Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и 

ловкие. 

• Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации 

внимания и усидчивости. 

• Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими 

предметами (бытовые действия, одевание, конструирование, лепка). 

• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и 

темп. 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, метание, лазанье). 

• Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

• Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 

• Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м. 

• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель. 

• Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 

• Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 

• Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», 

соблюдать интервалы во время передвижения. 

• Выполняет физические упражнения из разных исходных положений 

четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
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• Следит за правильной осанкой. 

• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние до 3-х 

км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

• Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

• Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа 

жизни. 

• Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

• Всегда следит за правильной осанкой. 

• Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека). 

• Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения 

режима дня, стремится соблюдать его. 

• Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться 

правильно питаться. 

• Имеет представления о значении двигательной активности на свежем 

воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли 

солнечного света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье. 

• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры; находит, 

придумывает разные их варианты. 

• С удовольствием выполняет здоровьезберегающие упражнения, 

рассказывает стихи, потешки, поговорки во время проведения досугов и 

национальных праздников. 

 

Целевые ориентиры образовательного процесса детей на этапе 

завершения освоения программы 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

  Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при 

броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в 

указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять 

навыки выполнения спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.  

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  
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Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Подвижные игры.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой в ДОО, заданным требованиям ФГОС ДО и 

Программы в дошкольном образовании обучающихся с нарушением зрения, 

направлено в первую очередь на оценивание созданных ДОО условий в 

процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности МБДОУ № 70 на основе достижения детьми с нарушением 

зрения планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с нарушением зрения; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с нарушением зрения; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в 
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условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 

обучающихся дошкольного возраста, с нарушением зрения с учетом 

сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками 

в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

3) карты развития ребенка с нарушением зрения; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с нарушением зрения. 

МБДОУ самостоятельно выбирает инструменты педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с нарушением зрения; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с нарушением зрения 

в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 

организационных форм дошкольного образования для обучающихся с 

нарушением зрения; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников ДОО в 

соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с нарушением зрения в 

дошкольном детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с нарушением зрения, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ 

дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования 

обучающихся с нарушением зрения на уровне ДО обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою 
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основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с нарушением 

зрения, используемая как профессиональный инструмент педагогического 

работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с 

нарушением зрения по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 

- внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования обучающихся 

с нарушением зрения; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с нарушением зрения. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с нарушением зрения, его семья и 

педагогический коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных 

областях, определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с нарушением 

зрения, семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку 

условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной 

организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

     В МБДОУ, согласно п. 3.2.3. ФГОС ДО, проводится оценка 

индивидуального развития детей с нарушениями зрения в рамках 

педагогической диагностики учителями-дефектологами (тифлопедагогами), 

учителями-логопедами, воспитателями, специалистами. Результаты 
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педагогической диагностики (мониторинга) используются педагогами для 

решения следующих коррекционно-образовательных задач:  

1) индивидуализации и дифференциации образования (в том числе 

поддержки ребёнка с ОВЗ, построения его образовательной траектории и (или) 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогические мероприятия по оценке индивидуального развития 

воспитанников организуются на основе «Положения о мониторинге в МБДОУ 

№ 70» и предполагают в начале и конце каждого учебного года проведение 

комплексного психолого-педагогического изучения ребёнка (в 

индивидуальной форме) в целях уточнения диагноза при динамическом 

наблюдении за деятельностью ребёнка, оценку уровня и особенностей 

психического развития для определения его образовательных потребностей. 

Конкретные сроки проведения диагностики определяются в годовом 

календарном учебном графике, который утверждается ежегодно перед началом 

учебного года.  

Организация работы по проведению педагогической диагностики 

(мониторинга) способствует индивидуализации и дифференциации 

коррекционно-образовательного процесса в МБДОУ.  

Методы проведения диагностики воспитателями и специалистами 

преимущественно представляют собой наблюдение за активностью ребёнка в 

различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов 

детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым 

ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает;  

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 

оценки;  

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого;  

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки;  

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.   

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое 

не предусмотрено в образовательной организации, — в начале и конце 

учебного года, для проведения сравнительного анализа.  

           3,8-5 баллов - нормативный вариант развития по каждому ребенку или 

общегрупповому параметру развития считая средние значения.   

2,3-3,7 баллов - показатель проблем в развитии ребенка социального и/или 

органического генеза, а также незначительные трудности организации 

педагогического процесса в группе.   

0-2,2 балла - выраженное несоответствие развития ребенка возрасту, а также 

необходимость корректировки педагогического процесса в группе по данному 

параметру \ данной образовательной области.   

Мониторинг физического развития детей проводится в процессе 

педагогического наблюдения только для внутреннего пользования. Поэтому 
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педагог проводит мониторинг по «Физическому развитию» воспитанников на 

начало и конец года, с тем, чтобы выстроить индивидуальную траекторию 

образовательной работы в этом направлении с каждым ребенком и проследить 

динамику развития. 

Одна из основных характеристик физического развития — развитее 

двигательной сферы ребенка. В ней выделяют владение двигательными 

навыками. Двигательная неловкость, недостаточная координация движений 

могут служить показателями серьезных нарушений. Владение определенными 

действиями, разнообразными движениями (мелкими и крупными), 

соответствие двигательных умений некоторым минимальным возрастным 

нормам — важная характеристика развития ребенка. 

 

Мониторинг развития воспитанников 3-4 лет группы №____ МБДОУ №70 

"Физическое развитие" 

 

    

     

 

№ Ф.И.О. 

ребёнка 

Владеет 

простейш

ими 

навыками 

поведени

я во 

время 

еды, 

умывания 

Приучен 

к 

опрятно

сти, 

замечает 

и 

устраняе

т 

непоряд

ок в 

одежде 

Умеет 

ходить и 

бегать, 

сохраняя 

равновеси

е, в 

разных 

направлен

иях по 

указанию 

взрослого 

Может 

ползать на 

четвереньк

ах, лазать 

по лесенке 

– 

стремянке, 

гимнастиче

ской 

стенке 

произвольн

ым 

способом 

Энергич

но 

отталкив

ается в 

прыжка

х на 

двух 

ногах, 

прыгает 

с места в 

длину 

Катает мяч в 

заданном 

направлении с 

расстояния, 

бросает мяч 

двумя руками 

от груди, из-

за головы; 

ударяет 

мячом об пол, 

бросает вверх 

и ловит; 

метает 

предметы 

правой и 

левой руками 

Итоговый 

показатель 

по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение 

1 Иванов        

2         

3         

 

 

 

Мониторинг развития воспитанников 4-5 лет группы №____ МБДОУ №70 

"Физическое развитие" 
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№ Ф.И.О. 

ребёнка 

Знает о 

значении 

для 

здоровья 

утренней 

гимнасти

ки, 

закаливан

ия, 

соблюден

ия 

режима 

дня 

Соблюд

ает 

элемент

арные 

правила 

личной 

гигиены, 

опрятно

сти 

Умеет 

самостояте

льно 

одеваться и 

раздеваться

, убирает 

одежду и 

обувь в 

шкафчик 

Ловит 

мяч с 

расстояни

я. Метает 

мяч 

разными 

способам

и правой 

и левой 

руками, 

отбивает 

о пол 

Строится 

по заданию 

взрослого в 

шеренгу, в 

колонну по 

одному, 

парами в 

круг 

Определяет 

положение 

предметов в 

пространств

е, умеет 

двигаться в 

нужном 

направлении

, находит 

правую и 

левую руки 

Итоговый 

показатель 

по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение 

1 Иванов        

2         

3         

 

 

 

Мониторинг развития воспитанников 5-6 лет группы №____ МБДОУ №70 

"Физическое развитие" 

 

 

 
 

№ Ф.И.О. 

ребёнка 

Знает о 

важных и 

вредных 

факторах для 

здоровья, о 

значении  

утренней 

гимнастики, 

закаливания, 

соблюдения 

режима дня 

Соблюда

ет 

элемента

рные 

правила 

личной 

гигиены, 

самообсл

уживания

, 

опрятнос

ти 

Умеет 

быстро и 

аккуратно 

одеваться 

и 

раздеватьс

я, 

соблюдает 

порядок  в 

шкафчике 

Умеет 

лазать по 

гимнастичес

кой стенке, 

прыгать в 

длину с 

места, с 

разбега, в 

высоту с 

разбега, 

через 

скакалку 

Умеет 

перестраив

аться в 

колонну  

по трое, 

четверо, 

равняться, 

размыкать

ся, 

выполнять 

повороты 

в колонне 

Умеет 

метать 

предметы 

правой и 

левой 

руками в 

вертикальн

ую и 

горизонтал

ьную цель, 

отбивает и 

ловит мяч 

Итоговый 

показатель 

по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение 

1 Алексеев         

2 Иванов         

3 Петров        

 

 

 

 

 

 

Мониторинг развития воспитанников 6-7 лет группы №____ МБДОУ №70 

"Физическое развитие" 

 
 

№ Ф.И.О. 

ребёнка 

Знает о 

принципах 

Называет 

атрибуты 

Выпол

няет 

Умеет 

прыгать 

Умеет 

перестраив

Умеет 

метать 

Итоговый 

показатель 
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здорового 

образа жизни 

(двигательная 

активность, 

закаливание, 

здоровое 

питание, 

правильная 

осанка) и 

старается их 

соблюдать 

некоторых 

видов 

спорта, 

имеет 

предпочтен

ие в 

выборе 

подвижных 

игр с 

правилами 

ОРУ 

по 

собств

енной 

инициа

тиве, 

соглас

ует 

движен

ия рук 

и ног 

в длину 

с места, 

с 

разбега, 

в высоту 

с 

разбега, 

через 

скакалку 

аться в 3-4 

колонны, в 

2-3 круга 

на ходу, в 2 

шеренги 

после 

пересчета, 

соблюдает 

интервалы 

в 

передвиже

нии 

предметы 

правой и 

левой 

руками в 

вертикальну

ю и 

горизонталь

ную цель, в 

движущуюс

я цель, 

отбивает и 

ловит мяч 

по 

каждому 

ребенку 

(среднее 

значение 

1 Алексее

в  
       

2 Иванов         

3 Петров        

 

 

 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов с учетом 

национально - регионального компонента 

 

Возраст детей Физическая культура Здоровье 

Вторая младшая Подвижные народные (татарские и Согласовывает движения, 

Группа русские) игры. ориентируется в пространстве. 

Средняя группа Татарские и русские народные Утренняя гимнастика, 

 игры. закаливающие процедуры, с 

  использованием малых жанров 

  устного народного творчества. 

Старшая Подвижные игры татарские, Самоконтроль по отношению к 

Группа русские, башкирские и чувашские. своему двигательному поведению 

  во время игровых занятий. 

Подготовительная Подвижные игры народов Польза лекарственных растений 

Группа Поволжья (мордовские, марийские, своего края в сохранении и 

 удмуртские), разные варианты 

укреплении собственного 

здоровья 

 подвижных игр.  

 

 

 

1.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

1.4.1. Цели и задачи региональной программы дошкольного образования 

«Сөенеч» - «Радость познания» под ред. Р.К. Шаеховой. 

 

 Целью Программы выступает проектирование социальных ситуаций развития 

русскоязычного ребенка с использованием средств национальной культуры, 

обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение на языке татарского народа, в том 
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числе с представителями других национальностей, народную игру, познание 

родного края и другие формы активности. Достичь поставленной цели 

возможно через решение следующих задач: 

 - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

 - формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования в области казаневедения (краеведения);  

- создание благоприятных условий для освоения татарского языка и 

сохранения государственных языков Республики Татарстан, развития 

межэтнической культуры, коммуникативных способностей каждого 

воспитанника как субъекта взаимоотношений с представителями других 

национальностей;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и 

русского народов; - формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным и индивидуальным особенностям детей, с учетом национальных 

особенностей региона;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах семейного 

воспитания, в оценке качества образовательных процессов Организации.  

Программа обеспечивает осуществление образовательной деятельности в двух 

основных организационных моделях, включающих: совместную деятельность 

взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей; предусматривает 

внедрение адекватной возрастным возможностям учебной модели при 

осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 до 7 лет на этапе 

завершения дошкольного образования.  

В содержании образовательной области «Физическое развитие» заложено 

начало формирования здорового образа жизни.  

Все самое ценное, что веками сформировано мудростью и культурой 

татарского народа, является частью системы дошкольного образования. 

Примерное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализуется в различных видах 

деятельности, таких как: 

 - игровая (народная подвижная игра, хороводная игра и др.);  

- коммуникативная (общение на татарском или русском языках, 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

- познавательно-исследовательская (исследование и познание культурных 

богатств, природы родного края в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 - восприятие художественной литературы татарских писателей и поэтов, 

народного фольклора; 

 - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице 

города (села); - конструирование из разного материала;  
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- изобразительная, включая татарское декоративно-прикладное искусство 

(рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений 

татарских композиторов, пение татарских песен, исполнение татарских танцев, 

игра на народных музыкальных инструментах);  

- двигательная (формы активности с учетом традиций региона).  

 

 

1.4.2. Планируемые результаты по закреплению и повторению учебно-

методического комплекса «говорим по-татарски»  

Согласно статье 8 Конституции Республики Татарстан татарский и русский 

языки являются равноправными государственными языками. Статус 

татарского языка как государственного предусматривает овладение татарским 

языком как средством общения, а также способом духовно- нравственного 

развития, формирования коммуникативной культуры обучающихся. Овладение 

татарским как средством общения направлено на обеспечение способности и 

готовности к коммуникации в повседневной жизни, к взаимодействию и 

взаимопониманию в полиэтническом обществе. Обучение государственным 

языкам Республики Татарстан: 

-Русский язык (дети из татаро-язычных семей) 

-Татарский язык (дети из русскоязычных семей). 

Актуальность данного проекта обусловлена социолингвистической ситуацией 

в республике и существующими проблемами низкого качества обученности 

русскоязычных детей и необходимостью создания более эффективных средств 

обучения татарскому языку с учетом достижения современной психолого-

педагогической науки и актуальностью применения информационных 

ресурсов. 

Основная цель проекта – повышение качества обученности татарскому языку 

русскоязычных детей посредством внедрения в учебный процесс УМК 

составленного: 

- на основе реализации принципов коммуникативной технологии; 

- на основе погружения процесса обучения в анимационную среду. 

Модернизация Российского образования внесла конструктивные изменения в 

систему дошкольного образования. На смену традиционным методам 

организации педагогического процесса ДОУ пришли технологии личностно-

ориентированного взаимодействия педагогов с детьми, целесообразной 

организации развивающей среды, проектно-деятельного и компетентного 

подходов в организации педагогической работы. 

Детский сад — первое звено в системе образования. Чтобы стать 

высокообразованным, человек должен овладеть всеми богатствами родного 

языка. Поэтому одна из главнейших задач детского сада — формирование 

правильной устной речи детей на основе овладения ими языком своего народа. 

Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком разговорного 

языка, становления и развития всех сторон речи. Полноценное владение 

родным языком в дошкольном детстве является необходимым условием 

решения задач умственного, эстетического и нравственного воспитания детей. 

Главная цель речевого воспитания состоит в том, чтобы ребенок творчески 

освоил нормы и правила родного языка, умел гибко их применять в 
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конкретных ситуациях, овладел основными коммуникативными 

способностями. 

Постановлением кабинета Министров Республики Татарстан от 30.12.2010 г. 

№ 1174 «Об утверждении Стратегии развития образования в Республики 

Татарстан на 2010-2015 гг. «Киләчәк», в рамках реализации первоочередных 

мероприятий Стратегии, творческой группой, созданной Министерством 

образования и науки Республики Татарстан, разработан учебно-методический 

комплект по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных 

образовательных учреждениях Республики Татарстан. 

Определены шесть областей по изучению государственных языков Р.Т. 

Обучение русскоязычных детей татарскому языку - УМК для детей 4-7 лет 

«Татарча сөйләшәбез» (Говорим по - татарский) Зарипова З. М., Кидрячева Р. 

Г., Исаева Р. С и др. 

Проект состоит из трех частей:  

1. “Минем өем” (для средней группы), 

2. “Уйный-уйный үсәбез” (для старшей группы), 

3. “Мәктәпкә илтә юллар” (для подготовительной к школе группы). Основной 

задачей изучения татарского языка в дошкольном возрасте является - 

формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме, формировать мотивацию учения ребенка, 

активизировать в речи слова обозначающие предмет, признак предмета и 

действие. Способствовать умению составлять небольшие рассказы по серии 

ситуативных картинок с одним действующим лицом, сюжетной картине или из 

личных наблюдений ребенка.  В процессе обучения дети должны научиться 

воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в 

пределах доступной им тематики, усвоенных слов. 

Обучение детей татарской национальности родному языку – УМК для детей 2-

7 лет «Тугантелдәсөйләшәбез»  (Говорим на родном языке, Хазратова Ф.В, 

Зарипова З. М. 

Основная цель УМК “Туган телдә сөйләшәбез” – формирование правильной 

устной родной речи детей дошкольного возраста. Главной задачей для 

программы является обучение детей правильно и красиво говорить. 

УМК “Туган телдә сөйләшәбез” разрабатывается для первой младшей группы, 

второй младшей группы, средней, старшей, подготовительной к школе групп. 

Их особенность заключается в формировании грамматического строя, 

фонетического, лексического уровней языковой системы, развитии связной 

речи. 

Методическое пособие имеет обычную структуру. В пояснительной записке 

раскрывается актуальность развития речи, обучения детей родному языку. 

Указаны цель и задачи методического пособия. Дана характеристика 

структуры методического пособия. Раскрываются возрастные особенности 

развития детей, которые учитываются при организации воспитательное-

образовательного процесса в ДОУ. 

Обучение детей татарской национальности русскому языку – УМК для детей 

4-7 лет. «Изучаем русский язык » Гафарова С. Комплект «Изучаем русский 

язык» включает в себя программу обучения детей начиная со средних групп 

национальных детских садов русскому языку, пособие для воспитателей. В нем 

приведены конспекты занятий, физкультминутки, пальчиковые игры, рабочая 
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тетрадь для детей и воспитателей, подборка игр и упражнений, аудио- и 

видеоматериалы для работы, как на занятиях, так и вне занятий, перечень 

наглядных материалов. 

Подготовка к обучению грамоте детей татарской национальности – УМК для 

детей 6-7 лет. «Мәктәпкәчәяшьтәгеләр.әлифбасы» (Азбука для дошкольников), 

Шаехова Р. К. 

В программе дошкольного образования в разделе «Учимся родному языку» 

педагогу следует в процессе общения стремиться к качественному 

совершенствованию словаря ребенка, употребление наиболее подходящих по 

смыслу слов при обозначении предметов, свойств, качеств, действий. 

Побуждать к участию в коллективном разговоре, формировать умение 

выполнять игровые задания творческого характера. Формировать 

представление о слове, звуке, слоге, предложении. Учить выделять в 

произношении заданный звук, делить двух-трех сложные слова на слоги, 

называть в определенной последовательности слоги в словах, соотносить 

произносимое слово со схемой его звукового состава, проводить элементарный 

звуковой анализ слов (в процессе моделирования). Развивать психомоторную 

готовность руки к письму. 

Ознакомление с художественной литературой - Хрестоматия для детей 2-7 лет 

«Балачак аланы» (На поляне детства) Закирова К. В. 

Программа  «Татарча сөйләшәбез» -  «Говорим по- татарски» рассчитана  для 

обучения  

русскоязычных детей 4- 7 лет татарскому языку. 

Основная цель  программы - формирование правильной устной татарской речи 

детей дошкольного возраста. 

Главной задачей программы является обучение детей правильно и красиво 

говорить (формирование грамматического строя речи, фонетического и 

лексического уровней языковой системы, развитии связной речи. 

Объём словарного запаса по новой программе составляет для детей 4-7 лет 167 

слов, что соответствует возрастным оособенностям  дошкольника. УМК 

позволяет повысить качество обучения, способствует лучшему усвоению 

программного материала. Объём слов доступен для усвоения детьми 4-7 лет, 

направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного запаса. 

Используемая программа  разработана для средней, старшей, 

подготовительной к школе групп. 

Программа  состоит из трёх проектов: 

Средняя группа – “Минем өем” (Мой дом). 

Старшая группа – “Уйный-уйный үсәбез” (Растем играя). 

Подготовительная группа – “Без инде хәзер зурлар, мәктәпкә илтә юллар”. 

 К программе  прилагается:  

Аудиоматериал – 64 трэка; 

Анимационные сюжеты – 11; 

Наглядно-демонстрационный материал. 

Авторы программы:  

- Зарипова З.М., Кидрячева Р. Г. Балалар бакчасында рус балаларына татар 

теле өйрәтү  программасы. «Идел-Пресс», 2013. 

- Кидрячева Р.Г.  “Татарча сөйләшәбез”. 4-5 яшьлек балаларны татар теленә 

өйрәтү буенча методик ярдәмлек, «Хәтер», 2011. 
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- Кидрячева Р.Г.  “Татарча сөйләшәбез”. 5-6 яшьлек балаларны татар теленә 

өйрәтү буенча методик ярдәмлек, «Хәтер», 2012. 

- Кидрячева Р.Г.  “Татарча сөйләшәбез”. 6-7 яшьлек балаларны татар теленә 

өйрәтү буенча методик ярдәмлек, «Татарстан китап нәшрияты», 2012. 

       Одним из актуальных вопросов татарской лингво - методики является 

внедрение в учебно-образовательный процесс средств обучения и воспитания, 

имеющих коммуникативную направленность и отвечающих современным 

стандартам. 

В детском саду обучение татарскому языку включает в себя овладение 

основными видами речевой деятельности – аудированием, говорением. Весь 

процесс  строится с учетом принципов практической направленности 

обучения, активной речевой деятельности. Темы для развития связной речи, 

представленные в программе, выбраны с учетом познавательно-

коммуникативных интересов детей и направлены на информирование детей о 

национальных традициях, культуре и искусстве. 

Для успешного освоения основных видов речевой деятельности на татарском 

языке разработаны учебно-методические комплекты. Учебно-методические 

комплекты направлены на решение следующих задач: 

– развитие и совершенствование навыков употребления лексико-

грамматических единиц в устной речи; 

– привитие умений последовательно передавать свои мысли при общении на 

татарском языке; 

– практическое усвоение и систематизация лингвистических знаний: 

фиксированное словесное ударение, временные формы глагола; склонение 

имен существительных с аффиксами принадлежности, послелоги и 

послеложные слова; 

– приобретение необходимого словарного запаса за счет изучения активной 

лексики по предложенным темам; 

– пробуждение у детей интереса и положительной мотивации к изучению 

татарского языка; 

– приобщение учащихся к духовной культуре татарского народа. 

Таким образом, УМК предстает как подсистема, обусловленная целями и 

содержанием учебного предмета, методами и средствами обучения и 

педагогическим процессом, которая направлена на формирование у 

дошкольников коммуникативной компетенции. 

При изучении татарского языка дети овладевают определенным уровнем 

коммуникативных умений в устной речи, а также навыками говорения на 

изучаемом языке с учетом конкретной ситуации общения. 

При выполнении задач программы большое значение имеют разные формы 

работы, практические навыки, виды. Основными видами работы являются 

следующее. 

Работа с предметами: описание, составить диалог с игрушками, участие в игре 

и в сказках. 

1. Работа с рисунками: описание, развивающий диалог. 

2. Сюжетно - ролевые игры. 

3. Разучивание хороводных игр (используя аудиодиски) 

4. Театрализация,  инсценировка: пальчиковый театр, маски, костюмы, 

показать театр (родителям, детям других групп) . 
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5. Подвижные игры:  игры с мячом,  игра «Командир»,  хороводная игра, игры 

- зарядки. 

6. Творческие и ситуативные игры: ролевые игры, интервью, ситуативные 

упражнения. 

7. Выполнить ситуативные и логические упражнения, слушая и понимая. 

8. Просмотр мультфильмов и анимационных сюжетов. 

9. Интерактивные игры. 

Положительные аспекты внедрения УМК: 

- УМК позволяет повысить качество обучения, способствует лучшему 

усвоению программного материала. Объём слов доступен для усвоения детьми 

4-7 лет, направлен на общение детей, а не только на увеличение словарного 

запаса. 

 

 

1.4.3. Возрастная характеристика детей  по УМК   

 

1.4.3.1. Возрастная характеристика детей 4-5 лет по УМК. Целевые 

ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим по - 

татарски»  4-5 лет 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 
В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья 

детей, закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся условия, 

наполняемость группы, особенности состояния физического развития, 

здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона.  

Обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены. 

Добиваться осознанного соблюдения детьми гигиенических правил: 

самостоятельно мыть руки до и после приема пищи, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть 

ноги перед сном.  

 Поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать 

одежду, ходить в помещении в чистой обуви. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

есть бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить, правильно 

пользоваться столовыми приборами.  

 Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), 

азу по-татарски, казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай 

и др. 

 Рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов. 

Способствовать формированию потребности соблюдать режим питания, 
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питьевой режим, употреблять в пищу овощи, фрукты, ягоды рыбные и 

молочные (топленое молоко, кефир, корт), мясные и другие полезные 

продукты. Помочь детям осознать правила здорового питания. 

 Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми 

средствами народной медицины. Формировать умение оказывать себе и 

другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем 

здоровье. 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать 

умение самостоятельно организовывать татарские народные игры с небольшой 

группой сверстников. Приучать к самоконтролю выполнения игровых правил.  

Предоставлять детям возможность кататься на трехколесном самокате. 

Развивать умение управлять своими движениями, отталкиваться, тормозить 

одной ногой, останавливаться. 

Совершенствовать умение кататься на трехколесном велосипеде, делая 

повороты налево и направо, по кругу, объезжая предметы, упражнять в умении 

свободно ориентироваться на площадке. 

 Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в 

татарских и русских народных играх.  

 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР 

 

Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», 

«Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», 

«Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички». 

Игры с прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», 

«Перепрыгни через ручеек», «Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет 

птиц». 

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», 

«Кольцо»,  «Мяч через сетку». 

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», 

«Скворечники», «День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», 

«Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?». 

Татарские народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто 

дальше бросит», «Изобрази предмет», «Кисонька», «Овощи», «Гуси-лебеди», 

«Серый волк» и др.  

Русские народные игры: «Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У 

медведя во бору» и др. 

 

Целевые ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим 

по - татарски»  4-5 лет 
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Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов 

Татарстана через развитие ценностно-смыслового отношения к народным 

умельцам и предметам национального искусства;  

• Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной 

деятельности через систематизацию представлений о флоре и фауне 

Татарстана;  

• Развито эмоционально-ценностное отношение друг к другу в 

соответствии с гендерной принадлежность. 

Татарские народные игры. «Скок-перескок», «Карусель», «Овощи», «Цветные 

автомобили», «Гуси - гуси», «Кошка и мыши», «Серый волк» (Соры бүре), 

«Хитрая лиса». 

 

 

 

 1.4.3.2. Возрастная характеристика детей 5-6 лет по УМК 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Расширять представление детей о составляющих здорового образа жизни 

(двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, 

разрушающих здоровье. Создавать возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

Познакомить с понятием «режим питания», с национальными изделиями из 

теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др. 

Познакомить с понятием «питьевой режим», с  целебными напитками: айран 

(напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др. Развивать 

умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

 Формировать элементарные представления о действии некоторых 

лечебно-профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и 

мерах профилактики наиболее распространенных из них. Научить простейшим 

приемам оказания первой помощи в экстремальных ситуациях (носовое 

кровотечение, тепловой или солнечный удар и др.). 

 Учить характеризовать свое самочувствие.  

Вызывать сочувствие по отношению к больному человеку. Не оставлять без 

внимания посильные действия ребенка по уходу за больным человеком (подать 

лекарство, стакан с водой, укрыть одеялом, пообщаться и т.д.).   

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 
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Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею «Ак барс», 

по футболу «Рубин», по баскетболу «Уникс», по волейболу «Зенит», «Динамо» 

и т.д. Поддерживать детское олимпийское движение. 

Предоставлять детям возможность в холодный период года кататься на санках, 

лыжах, в теплый – на самокате, играть в футбол, бадминтон, детский теннис и 

т.д. Развивать представления детей о летних видах спорта и своих физических 

возможностях участия в них. 

Создать условия для катания на двухколесном самокате, двух- или 

трехколесном велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, 

змейкой. Развивать умение управлять своими движениями, удовлетворять 

естественную двигательную активность. 

 Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег 

в мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание 

горшков» и др. Способствовать получению детьми положительных эмоций от 

участия в национальных играх-состязаниях. 

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять 

самостоятельную организацию, участие в играх с элементами соревнования. 

Развивать культуру честного соперничества, умение соблюдать правила игры.  

 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР 

 

Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и 

петух», «Кошка и мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», 

«Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет цветов», «Я прячусь», «Платок». 

Игры с прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не 

оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по следам». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто 

первый».  

Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч»,  

«Сбей кеглю», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «К 

флажку!», «Кто выше?», «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», 

«Кто первый». 

Татарские народные игры: «Сапожник», «Тимербай», «Спутанные кони», 

«Серый волк», «Скок-перескок», «Хлопушки», «Ловишки», «Кто первый», 

«Вороны – ласточки»,  «Колечко», «Так, да и нет…», «Маляр и краски», 

«Летели, летели…» и др. 

Русские народные игры: «Мы – веселые ребята», «Два мороза», «Гуси-

лебеди», «Дедушка Мазай», «Заводила», «Охотники и утки» и др. 

 

 

Целевые ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим по 

- татарски »  5-6 лет  

Понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического 

наследия своей малой Родины от поколения к поколению;  

• Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов 

Татарстана через развитие ценностно-смыслового отношения к народным 

умельцам и предметам национального искусства;  
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• Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной 

деятельности через систематизацию представлений о флоре и фауне 

Татарстана;  

• Развито эмоционально-ценностное отношение друг к другу в 

соответствии с гендерной принадлежность. 

Татарские народные игры. «Колечко», «Так, да и нет», «Маляр и краски», 

«Летели, летели», «Мәликә», «Лисички и курочки» (Төлке һәм тавыклар), 

«Жмурки» (Күзбәйләу),  «Скок-перескок» (Күчтем-күч), «Займи место » (Буш 

урын), «Продаем горшки»  (Чүлмәк сатыш), «Серый волк» (Соры бүре), 

«Тимербай», «Воротики» (Чума үрдәк, чума каз), «Спутанные кони» 

(Тышаулы атлар), «Кто первый?», «Тюбетейка» (Түбәтәй). 

 

 

 

1.4.3.3. Возрастная характеристика детей 6-7 лет по УМК 

 

В возрасте 6-7 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и природный мир),  городах Республики Татарстан (5 городов:  

Набережные Челны, Чистополь, Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их 

достопримечательности, столица РТ – г. Казань).  Дети начинают осваивать 

народы Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, 

Мари - Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, 

подвижные игры народов РТ. У детей закрепляются знания о символике РТ и 

РФ (герб, флаг). Формируются представления о главах государства – 

Президенты РФ И РТ. Усваивают элементы орнамента татарского народа 

(тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; гвоздика – канәфер 

чәчәге; трёхлистник – өч яфрак; пион – чалмабаш; шиповник – гөлҗимеш) 

через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются 

знания о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и татарских 

народных сказок. 

Знакомятся с портретами татарских писателей.  

УМК «Говорим по-татарски»: В возрасте 6 – 7 лет объём словарного запаса: 60 

слов татарского языка. Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слова 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

 Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей. Формировать сенсомоторную координацию на уровне 

крупной, средней, мелкой моторики. Добиваться активного выполнения 

перекрестных движений, способствующих развитию межполушарного 

взаимодействия. 
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 Укреплять мышечный корсет ребенка, формировать рефлекс правильной 

осанки.  

 Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством 

участия детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу), 

туристических походах. 

Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид 

образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенности физического развития и состояния здоровья детей,  

климатические и сезонные особенности региона. Расширять знания детей о 

правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

 Расширять представления детей о рациональном питании (не переедать, 

не злоупотреблять сладкими, мучными, жирными продуктами, фастфудом). 

Способствовать соблюдению элементарных правил здорового питания. 

 Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к 

чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, 

чак-чак, кош теле (хворост). Рассказать о национальных особенностях приема 

пищи. Дать детям возможность решить, в каких объемах можно употреблять 

мучные изделия. 

 Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-

профилактическими здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый 

бор», «Крутушка», «Бакирово», «Санта» и др.). 

 Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте 

Удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Совершенствовать  технику езды на двухколесном велосипеде с разной 

скоростью, с изменением темпа, по кругу, по дорожке. Учить реагировать на 

дорожную ситуацию, вовремя притормозить, остановиться в обозначенном 

месте. Познакомить с понятием «тормозной путь». Способствовать 

формированию навыков, направленных на поддержание собственного здоровья 

и безопасности. 

Предоставлять детям возможность кататься на самокате (на правой и левой 

ноге, по прямой, по кругу, с поворотами), скейтбордах, роликовых коньках. 

Доставлять детям радость от движения. Инструктировать детей об 

использовании средств защиты от травм (шлем, перчатки, наколенники, 

налокотники). 

Предоставлять детям возможность кататься на лыжах, коньках, играть в 

хоккей. Заинтересовать детей занятиями зимними видами спорта. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. 

Способствовать получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности. Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. 

Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры. 

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальном празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание 

каната», «Бой с мешками» и др.  
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 Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» 

(кэряш). 

 Формировать представление о значении спорта в жизни человека. 

Поддерживать определенные достижения в области физической культуры и 

спорта.  

 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР 

 

Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», 

«Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса».  

Игры с прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы»,  «Воробьи», 

«Не оставайся на полу». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля обезьян», «Кто 

первый?». 

Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый меткий?», «Зайцы», «Мяч 

выше!», «Воробей». 

Эстафеты: «Меткий стрелок», «Стрекоза». 

Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые шары», 

«Поезд», «Сороконожки». 

Татарские народные игры: «Продаем горшки», «Займи место», «Жмурки», 

«Угадай и догони», «Мяч по кругу», «Снятие шапки», «Нас было двенадцать 

девочек»,   «Тимербай», «Хромая лиса» и др. 

 

Целевые ориентиры на этапе закрепления и повторения УМК «говорим 

по - татарски»  6-7 лет  

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации ЭКРС («Региональной 

программы дошкольного образования» Р.К. Шаехова) 

 

• Обладает знаниями моделирования позиции патриота своей страны через 

упорядочение представлений о «Малой» и «Большой Родине»;  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях;  

• Понимает значимость сохранения и передачи культурно-исторического 

наследия своей малой Родины от поколения к поколению;  

• Синтезирует представления об особенностях национальных промыслов 

Татарстана через развитие ценностно-смыслового отношения к народным 

умельцам и предметам национального искусства;  

• Сформирована позиция неравнодушного участника природоохранной 

деятельности через систематизацию представлений о флоре и фауне 

Татарстана;  

• Развито эмоционально-ценностное отношение друг к другу в 

соответствии с гендерной принадлежность. 

 

Татарские народные игры. «Серый волк» (Соры бүре), «Продаем горшки» 

(Чүлмәк сатыш), «Скок-перескок» (Күчтем-күч), «Хлопушки» (Әбәкле), 

«Займи место» (Буш урын), «Ловишки» (Тотышлы), «Жмурки» (Күзбәйләу, 
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«Перехватчики» (Куышу), «Тимербай», «Лисички и курочки » (Төлке һәм 

тавыклар), «Кто дальше бросит?» (Кем ераграк ыргыта), «Мяч по кругу» 

(Төенчек), «Спутанные кони» (Тышаулы атлар). 

 

 

1.4.4.Целевые ориентиры на этапе завершения освоения региональной 

программы дошкольного образования «Сөенеч» - «Радость познания» под 

ред. Р.К. Шаеховой. 

 

К четырем годам ребенок - владеет первоначальными представлениями о себе, 

составе членов своей семьи, знает адрес совместного проживания, свое имя и 

фамилию, имена близких родственников, уважительно к ним относится; 

 - испытывает потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в 

детском саду, родном городе (селе);  

- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в 

диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства, желания;  

- самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в 

зависимости от национальности собеседника;  

- в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, 

отражающую быт татарского и русского народов: подбирает предметы 

ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует 

предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, 

самовар и др.), предметы-заместители:  

 - с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 

эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских 

композиторов, народные песни; - включается в этюды-драматизации, 

обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует в праздниках;  

- отражает полученные впечатления в специально организованной 

деятельности: игровой, изобразительной, музыкальной и др.;  

- старается соблюдать правила личной гигиены; - старается осваивать и 

соблюдать правила в татарских народных играх.  

К пяти годам ребенок - владеет представлениями о себе, своей семье (состав, 

национальность, правила взаимоотношений, увлечения, интересы), о 

необходимости заботливого отношения к членам семьи; 

 - испытывает потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в 

детском саду, родном городе (селе), республике;  

 - понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках 

предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-

татарски» образовательного материала);  

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 

 - безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке;  

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча 

сөйләшәбез», не менее 62 слов; 

 - включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми 

предложениями на татарском языке;  
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- владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, 

используя соответствующие слова татарского языка;  

- проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских 

народных сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения 

сверстников; 

 - отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов;  

- имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского 

орнамента, владеет элементарной техникой рисования декоративной росписи, 

использует элементы национального орнамента в самостоятельной творческой 

деятельности; 

 - с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, 

эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских 

композиторов, народные песни;  

- с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет 

татарские песни, танцы;  

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует 

полученную информацию в разных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской), а также в разных видах 

активности (восприятие художественной литературы и фольклора, 

музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):  

- соблюдает правила личной гигиены;  

- имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни;  

 - соблюдает правила в татарских народных играх.  

К шести годам ребенок - адекватно идентифицирует себя с представителями 

своей семьи, пола, национальности, имеет представление о социальных 

функциях членов семьи, близких и дальних родственниках, их родственных 

связях;  

- проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному обсуждению 

предстоящих дел; 

 - испытывает потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в 

родном городе (селе), республике, регионах страны;  

- свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, 

способен договариваться; 

 - понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках 

предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» образовательного материала); 

 - выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 

 - владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча 

сөйләшәбез», не менее 142 слов, правильно их произносит;  

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языкау;  

- отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент 

целого высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке; 

 - способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками;  

 - проявляет речевую активность в естественной ситуации общения;  

- стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) 

игрой; - доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать 
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татарские народные сказки, уместно использовать загадки, пословицы, 

поговорки;  

- исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских 

народных праздниках, водит хороводы;  

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует 

полученную информацию в разных видах деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской), а также в разных видах 

активности (восприятие художественной литературы и фольклора, 

музыкальная, изобразительная, конструирование и др.); 

 - имеет представление о ценностях здорового образа жизни;  

- имеет начальное представление о своем теле и своих физических 

возможностях; 

 - имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных 

комплексах.; 

 - подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои 

движения, управлять ими;  

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-

состязаниях. 

 К семи годам ребенок - интересуется историей и культурой своей семьи; 

 - выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных торжествах, праздниках, общих 

обсуждениях предстоящих дел, расходов; старается общаться с членами семьи 

на татарском языке; 

 - положительно относится к окружающим, проявляет уважительное 

отношение к людям (независимо от их социального происхождения, расовой 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к 

чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, умеет аргументировать 

несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного общения, 

сотрудничества с людьми разных стран и этносов;  

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, о всемирных 

событиях, событиях в стране, республике, родном городе (районном центре, 

селе); 

 - расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными 

языками, поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на 

предложение, попросить о помощи, заявить о своих потребностях и т.д.;  

 - проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в 

коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, 

общается на татарском языке;  

- проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и 

основных достопримечательностях её столицы;  

- с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и 

театрального искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с 

уважением к ним относится; 

 - с благодарностью и уважением относится к участникам Великой 

Отечественной войны, знает о подвигах героев войны;  

- владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-

этической, национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет;  
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- понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча 

сөйләшәбез» образовательного материала);  

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча 

сөйләшәбез», не менее 167 слов, правильно их произносит;  

 

 

1.4.5 Планируемые результаты по реализации этно-культурной 

составляющей  

 

Содержание образовательной деятельности в области «Физическое 

развитие» с учетом этно-культурной составляющей (ЭКС) 

 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

решение следующих образовательных задач: Формировать у детей 

потребность в двигательной активности. Развивать самостоятельность в 

организации татарских народных игр с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. Обогащать двигательный 

опыт (овладение основными движениями). Развивать творческие способности 

детей в подвижных играх (придумывание вариантов, комбинирование 

движений). 

 Примеры игр с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», 

«Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», 

«Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички».  

С прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни 

через ручеек», «Попрыгушки -хлопушки», «Не боюсь».                                                                                                                          

С ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц».                                                                                                                      

С бросанием и ловлей: «Подбрось – поймай», «Брось подальше», «Кольцо», 

«Мяч через сетку».  

  На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», 

«Скворечники», «День – ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», 

«Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?».                                                                                                                            

Татарские народные игры: «Кисонька», «Овощи», «Гуси- лебеди», «Серый 

волк». 
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II Содержательный раздел образовательной области физического 

развития. 

2.1. Обязательная часть  

В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, 

предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы 

Организации предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, 

предпочтений педагогического коллектива Организации и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При 

организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 

образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в 

частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации 

дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и 

мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения Организации. 

 

2.1.1.  Особенности содержания и организации образовательного процесса с 

детьми с нарушениями зрения  

Программные коррекционно-компенсаторные задачи образовательной области 

«Физическое развитие» с развитием у слабовидящего и с пониженным зрением 

ребенка адаптационно-компенсаторных механизмов, обеспечивающих 

двигательную активность и пространственную ориентацию в повседневной 

жизни, с формированием положительного отношения к себе, своим 

двигательным возможностям и удовлетворением особых образовательных 

потребностей. 

Повышение двигательного потенциала и мобильности: 

1. Развитие потребности обучающихся в движениях, потребности в 

формировании двигательных умений. Расширение объема движений (с учетом 
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факторов риска для здоровья, зрения), их разнообразия. Обогащение 

двигательного опыта; формирование точных, целостных и детализированных 

чувственных образов о движениях (крупных и тонко координированных); 

развитие регулирующей и контролирующей функций зрения при выполнении 

движений; развитие физических качеств. Формирование элементарных 

представлений о значении физических упражнений и занятиях физкультурой, 

знаний о спортивном оборудовании и способах его использования. 

2. Формирование навыков правильной ходьбы в повседневной 

жизнедеятельности: постановка стопы с переносом тяжести с пятки на носок, 

достаточный выброс бедра вперед (поднимаем ногу), сохранение позы. 

Обогащение опыта пеших прогулок с физическими нагрузками (ходьба как 

физическое упражнение). 

3. Расширение объема движений (с учетом факторов риска), их разнообразия. 

Развитие мелкой моторики рук, подвижности и силы кистей, пальцев. 

4. Развитие зрительно-моторной координации, повышение контролирующей и 

регулирующей роли зрения в движении. Развитие и совершенствование 

координации, функций равновесия, чувства ритма, физических качеств: силы, 

ловкости, быстроты реакции; расширение объема двигательных умений (с 

учетом факторов риска); обогащение опыта выполнения освоенных движений 

в различных предметно-пространственных условиях (средах). 

5. Развитие потребности, формирование двигательных умений и игровых 

действий, пространственных представлений, обогащение опыта участия в 

подвижных играх с различной степенью подвижности: игры низкой, 

умеренной, тонизирующей интенсивности нагрузки тренирующего 

воздействия (с учетом факторов риска). 

6. Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата, наращиванию 

мышечной массы тела, подвижности суставов. Развитие правильной осанки в 

ходьбе, в основной стойке для выполнения упражнения, в положении сидя при 

выполнении познавательных заданий: прямое положение головы, шеи, 

туловища, правильное положение рук и ног. Укрепление и развитие мышц 

спины и шеи, формирование двигательных умений и навыков выполнения 

физических упражнений этой направленности. 

7. Воспитание положительного отношения, привитие интереса к выполнению 

закаливающих процедур, к физкультурно-оздоровительным занятиям: 

утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, физкультминутки, 

физические упражнения на прогулке. 

8. Развитие систем организма с повышением их функциональных 

возможностей: охрана и развитие зрения; развитие дыхательной системы - 

формирование умений правильного дыхания, развитие объема легких. 

Поддержание психоэмоционального тонуса (бодрого состояния) ребенка с 

нарушениями зрения. 

Обеспечение оптимальной двигательной активности в период бодрствования; 

воспитание потребности в самостоятельности и инициативности организации 

физических упражнений (разных видов). Поддержание бодрого состояния, 

эмоционального благополучия, обогащение (развитие) чувства радости в 

разных сферах жизнедеятельности, воспитание позитивного отношения к себе 

и миру. Привитие потребности в подвижных играх. 
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Поддержание и укрепление здоровья (физического, психического и 

соматического): 

1. Формирование культурно-гигиенических навыков: 

формирование знаний и представлений о предметах быта, необходимых для 

личной гигиены; формирование точных, дифференцированных умений и 

навыков выполнения практических действий; формирование компенсаторных 

способов (в том числе алгоритмизации) выполнения утилитарных 

практических действий; формирование представлений о частях тела и их 

функциональных возможностях; обогащение сенсорного опыта. 

2. Формирование первичных ценностных представлений о здоровье: 

формирование первичных представлений о зрении и его роли в жизни 

человека; формирование умения выражать желания, связанные с особыми 

зрительными сенсорно-перцептивными потребностями; развивать интерес к 

изучению своих физических, в том числе зрительных, возможностей; 

способствовать становлению все более устойчивого интереса к выполнению 

упражнений для глаз; расширение элементарных знаний по вопросам охраны 

зрения. 

3. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

расширение и уточнение представлений о некоторых видах опасных ситуаций, 

связанных при нарушениях зрения с наличием препятствий в предметно-

пространственной среде; о способах безопасного поведения в различных видах 

детской деятельности (трудовой, продуктивной, двигательной, музыкально-

художественной); обогащение опыта преодоления естественных и 

искусственно созданных препятствий в условиях нарушенного зрения; 

обучение правилам безопасного передвижения в подвижной игре; 

формирование умения останавливаться при движении по сигналу 

педагогического работника; формирование умения и обогащение опыта 

соблюдения дистанции при движении в колонне; формирование элементарных 

знаний о противопоказанных для здоровья (зрения) факторов, связанных с 

состоянием зрительного анализатора; формирование представлений об 

ориентирах, обеспечивающих регуляцию и контроль при выполнении действий 

и движений, формирование умений их использовать. 

Развитие физической готовности к обучению в образовательной организации: 

1. Развитие двигательной активности и мобильности. Развитие общей и 

зрительно-двигательной координации. Развитие способности к саморегуляции, 

самоконтролю организации и выполнения движений. Обогащение опыта 

проявления активности, инициативности, самостоятельности в двигательной 

деятельности. 

2. Совершенствование динамической организации действий рук 

(динамический праксис рук). Формирование последовательности действий, 

развитие способности к переключению с одного действия (или элемента) на 

другое, обогащение опыта упражнений типа «кулак-ладонь», «кулак-ребро», 

«кулак-ребро-ладонь», «ладонь-ребро-кулак», «последовательное касание 

стола пальцами». Упражнения в смене рук с одновременным сжиманием одной 

кисти в кулак и разжиманием кулака другой кисти. 

3. Развитие чувства кисти, мышечной силы кисти и пальцев. Обогащение 

опыта игр-упражнений с использованием утяжеленного мяча, мячей 

(предметов) разной упругости. 
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4. Развитие навыков осанки. 

Виды детской деятельности: 

1. Виды детской деятельности в условиях непосредственно образовательной 

деятельности с обеспечением физического развития слабовидящего 

обучающегося и обучающегося с пониженным зрением: 

- занятия физической культурой (по медицинским показаниям адаптивной); 

- физкультурно-оздоровительные занятия в течение дня: утренняя гимнастика, 

двигательные разминки (динамические паузы) между статическими видами 

деятельности, подвижные игры на координацию и равновесие, воздушные 

ванны и дыхательная гимнастика после дневного сна, подвижные игры и 

физические упражнения на прогулке; 

- занятия ритмикой; 

- подвижные игры; 

- упражнения на праксис рук, массаж кистей и пальцев; 

- упражнения в ходьбе; 

- труд: ручной труд, труд в природе с использованием орудий; 

- слушание рассказов, детских литературных произведений об основных 

движениях, о занятиях физическими упражнениями. 

2. Виды детской деятельности в условиях образовательной деятельности, 

осуществляемой в режимных моментах с актуализацией физического 

дошкольника с нарушениями зрения: 

- самообслуживание с выполнением культурно-гигиенических умений и 

навыков поддержания чистоты тела и охраны здоровья, зрения; 

- спонтанные игры-упражнения с подручными атрибутами (мячи, ленты, 

обручи); 

- спонтанные ритмические, танцевальные движения под музыку; 

- досуговая деятельность. 

 

2.1.1.1. Физическое развитие детей младшей группы (3-4 лет) 

 В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Познакомить с основными алгоритмами выполнения культурно-гигиенических 

процедур. Приучать детей сознательно и самостоятельно осуществлять 

гигиенические процедуры: правильно пользоваться мылом, аккуратно 

намыливать руки, мыть лицо, уши, насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой, носовым платком. Формировать 

потребность в соблюдении гигиенических навыков. Формировать 

элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой 

ложкой при приеме жидкой пищи, чайной ложкой, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлебобулочные изделия, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

благодарить. Познакомить с национальными блюдами и напитками: суп-лапша 

домашняя (токмач), пельмени с бульоном (шулпа), клецки по-татарски (чумар), 
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чай с молоком (со сливками) и т.д. Рассказать об особенностях приема в пищу 

национальных блюд, об их пользе для детского организма.  

 Рассказать о полезных для здоровья человека молочных продуктах: сметана 

(каймак), катык (простокваша из топленного молока), творог (эремчек); об 

овощах и фруктах. Сформировать представление о полезной и вредной пище, 

помочь соблюдению элементарных правил здорового питания. Формировать 

умение следить за своим самочувствием, за состоянием одежды, обуви (не 

ходить в мокрой обуви, влажной одежде и т.п.). Способствовать развитию у 

детей ответственного бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

близких людей. Помочь осознать пользу здорового образа жизни. В сфере 

совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте Создавать условия для систематического закаливания 

детского организма, учитывая тип и вид образовательной организации, 

имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности физического 

развития и состояния здоровья детей, а также климатические и сезонные 

особенности региона. Сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье детей. Создавать условия для двигательной активности, в том числе 

самостоятельной. Удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Предоставлять возможность кататься на трехколесном велосипеде по прямой 

линии, по кругу, с поворотами. Поддерживать интерес детей к татарским 

подвижным играм, осуществляя смену движений и постепенно усложняя 

правила.  

Рекомендуемый список подвижных игр  

Игры с ходьбой и бегом: «Бегите ко мне», «Кот и мыши», «Маэмай», «Бегите к 

флажку», «Лиса в курятнике», «Кони», «Такси», «В кругу». Игры с прыжками: 

«Через ручеёк», «Поймай бабочку», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Наседка и цыплята», «Кролики». Игры с 

бросанием и ловлей мяча: «Мячики», «Красный, синий…», «Попади в круг», 

«Лови, бросай, не роняй…». Игры на ориентировку в пространстве: 

«Воробышки и автомобиль», «Трамвай», «Найди свой цвет», «Найди свой 

домик». Малоподвижные игры: «Едет машина», «Пузырь», «По ровненькой 

дорожке», «Птенчики». Татарские народные игры: «У медведя во бору», 

«Тюбетейка» и др.  

 

2.1.1.2. Физическое развитие детей средней группы (4-5 лет) 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения  двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. 

 Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья 

детей, закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся условия, 

наполняемость группы, особенности состояния физического развития, 

здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона.  

Обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены.  
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Добиваться осознанного соблюдения детьми гигиенических правил: 

самостоятельно мыть руки до и после приема пищи, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть 

ноги перед сном.  

Поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать 

одежду, ходить в помещении в чистой обуви.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, 

есть бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить, правильно 

пользоваться столовыми приборами. Познакомить с национальными блюдами 

и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, казанский плов, чай с курагой и 

черносливом, ароматный чай и др.  

Рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов.  

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами 

народной медицины. Формировать умение оказывать себе и другим детям 

элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье.  

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной активности детей, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте. Формировать у детей 

потребность в двигательной активности.  

Развивать умение самостоятельно организовывать татарские народные игры с 

небольшой группой сверстников. Приучать к самоконтролю выполнения 

игровых правил. Предоставлять детям возможность кататься на трехколесном 

самокате. Развивать умение управлять своими движениями, отталкиваться, 

тормозить одной ногой, останавливаться. Совершенствовать умение кататься 

на трехколесном велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, 

объезжая предметы, упражнять в умении свободно ориентироваться на 

площадке. Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование 

движений в татарских и русских народных играх.  

 

Рекомендуемый список подвижных игр  

Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», 

«Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись первым», 

«Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички». Игры с прыжками: 

«Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни через ручеек», 

«Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь». Игры с ползанием и лазаньем: 

«Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц». Игры с бросанием и ловлей: 

«Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо», «Мяч через сетку». 222 

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди свой цвет», 

«Скворечники», «День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух и кони», 

«Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?». Татарские 

народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто дальше бросит», 

«Изобрази предмет», «Кисонька», «Овощи», «Гуси-лебеди», «Серый волк» и 

др. Русские народные игры: «Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У 

медведя во бору» и др. 
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2.1.1.3. Физическое развитие детей старшей группы (5-6 лет) 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Расширять представление детей о составляющих здорового образа жизни 

(двигательная активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, 

разрушающих здоровье. Создавать возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. Познакомить с понятием «режим питания», с 

национальными изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, 

кабартма и др.  

Познакомить с понятием «питьевой режим», с целебными напитками: айран 

(напиток из катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др. Развивать 

умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. Формировать элементарные представления о действии некоторых 

лечебно-профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и 

мерах профилактики наиболее распространенных из них. Научить простейшим 

приемам оказания первой помощи в экстремальных ситуациях (носовое 

кровотечение, тепловой или солнечный удар и др.). Учить характеризовать 

свое самочувствие.  

Вызывать сочувствие по отношению к больному человеку.  

Не оставлять без внимания посильные действия ребенка по уходу за больным 

человеком (подать лекарство, стакан с водой, укрыть одеялом, пообщаться и 

т.д.). В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте  

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею «Ак барс», 

по футболу «Рубин», по баскетболу «Уникс», по волейболу «Зенит», «Динамо» 

и т.д.  

Познакомить с разновидностью спортивных комплексов. Поддерживать 

детское олимпийское движение. Предоставлять детям возможность в холодный 

период года кататься на санках, лыжах, в теплый – на самокате, играть в 

футбол, бадминтон, детский теннис и т.д. Развивать представления детей о 

летних видах спорта и своих физических возможностях участия в них.  Создать 

условия для катания на двухколесном самокате, двух- или трехколесном 

велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, змейкой. Развивать 

умение управлять своими движениями, удовлетворять естественную 

двигательную активность. Познакомить с национальными играми с 

элементами соревнования: «Бег в мешках», «Бег с коромыслом», «Бег с 

яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Способствовать получению 

детьми положительных эмоций от участия в национальных играх-состязаниях. 

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять 

самостоятельную организацию, участие в играх с элементами соревнования. 

Развивать культуру честного соперничества, умение соблюдать правила игры.  

 



 

54 
 

Рекомендуемый список подвижных игр  

Игры с ходьбой и бегом: «Ловишки», «Карусель», «Уголки», «Найди», «Дети и 

петух», «Кошка и мыши», «Мы веселые ребята», «Лиса и куры», «Рыбы», 

«Зайцы и лиса», «Воробей», «Букет цветов», «Я прячусь», «Платок». Игры с 

прыжками: «Удочка», «Кто лучше прыгнет?», «Волк и зайцы», «Не оставайся 

на полу», «С кочки на кочку», «Прыжки по следам». Игры с ползанием и 

лазаньем: «Медведь и пчелы», «Пожарные», «Кто первый». Игры с метанием: 

«Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Школа 

мяча», «Серсо». Эстафеты. Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», 

«К флажку!», «Кто выше?», «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Кто 

первый». Татарские народные игры: «Сапожник», «Тимербай», «Спутанные 

кони», «Серый волк», «Скок-перескок», «Хлопушки», «Ловишки», «Кто 

первый», «Вороны – ласточки», «Колечко», «Так, да и нет…», «Маляр и 

краски», «Летели, летели…» и др. Русские народные игры: «Мы – веселые 

ребята», «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Дедушка Мазай», «Заводила», 

«Охотники и утки» и др. Башкирские народные игры: «Жмурки в кругах», 

«Уральский мяч» и др. Марийские народные игры: «Биляша», «Катание мяча», 

«Катание мяча через лунки» и др. Мордовские народные игры: «Наша гора» и 

др. Удмуртские народные игры: «Мяч и ямка», «Стой!» и др. Чувашские 

народные игры: «В цветы», «Хищник в море» и др.  

 

 

2.1.1.4. Физическое развитие детей подготовительной к школе группы  (6-7 

лет) 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для становления у детей ценностей 

здорового образа жизни; развития представления о своем теле и своих 

физических возможностях; приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; формирования начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 

правилами. В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  

Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, 

мелкой моторики. 

 Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих 

развитию межполушарного взаимодействия. Укреплять мышечный корсет 

ребенка, формировать рефлекс правильной осанки.  

Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством участия 

детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу), туристических 

походах. Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид 

образовательной организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенности физического развития и состояния здоровья детей, климатические 

и сезонные особенности региона. 

 Расширять знания детей о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Создавать возможности для активного участия детей 

в оздоровительных мероприятиях. В сфере совершенствования двигательной 

активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании начальных представлений о спорте. 
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 Удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Совершенствовать технику езды на двухколесном велосипеде с разной 

скоростью, с изменением темпа, по кругу, по дорожке. Учить реагировать на 

дорожную ситуацию, вовремя притормозить, остановиться в обозначенном 

месте. Познакомить с понятием «тормозной путь». Способствовать 

формированию навыков, направленных на поддержание собственного здоровья 

и безопасности. Предоставлять детям возможность кататься на самокате (на 

правой и левой ноге, по прямой, по кругу, с поворотами), скейтбордах, 

роликовых коньках. Доставлять детям радость от движения. Инструктировать 

детей об использовании средств защиты от травм (шлем, перчатки, 

наколенники, налокотники). Предоставлять детям возможность кататься на 

лыжах, коньках, играть в хоккей. Заинтересовать детей занятиями зимними 

видами спорта. Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр 

народов Поволжья. Способствовать получению детьми положительных эмоций 

от двигательной активности. Поощрять умение справедливо оценивать 

результаты игры. Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские 

подвижные игры. 

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальном празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание 

каната», «Бой с мешками» и др. Познакомить с национальным видом спорта – 

«борьба на поясах» (кэряш). Формировать представление о значении спорта в 

жизни человека. Поддерживать определенные достижения в области 

физической культуры и спорта.  

 

Рекомендуемый список подвижных игр  

Игры с ходьбой и бегом: «Хлопушки», «Бездомный заяц», «Два Мороза», 

«Перехватчики», «Ловишки», «Ключи», «Скворечники», «Лиса». Игры с 

прыжками: «Скок-перескок», «Лягушата», «Стрекозы», «Воробьи», «Не 

оставайся на полу». Игры с ползанием и лазаньем: «Перелет птиц», «Ловля 

обезьян», «Кто первый?». Игры с метанием: «Передай мяч», «Кто самый 

меткий?», «Зайцы», «Мяч выше!», «Воробей». Эстафеты: «Меткий стрелок», 

«Стрекоза». Игры с элементами соревнования: «Кто быстрее?», «Красивые 

шары», «Поезд», «Сороконожки». Татарские народные игры: «Продаем 

горшки», «Займи место», «Жмурки», «Угадай и догони», «Мяч по кругу», 

«Снятие шапки», «Нас было двенадцать девочек», «Тимербай», «Хромая лиса» 

и др. Башкирские народные игры: «Скачки», «Шар на земле» и др. Русские 

народные игры: «Пустое место», «Третий лишний», «Золотые ворота», 

«Горелки», «Котел», «Я знаю…», «Свечи», «Классы» и др. Марийские 

народные игры: «Бой петухов», «Колышки» и др. Мордовские народные игры: 

«Мяч об узкую стенку», «Шлыган», «Клёк» и др. Удмуртские народные игры: 

«Удмуртские горелки», «Роняя полено», «Поляна – жердь», «Жаворонок» и др. 

Чувашские народные игры: «Выйдем, девочки, играть», «Волк или заяц?», 

«Икс», «Шарманка» и др. 
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  2.1.2. Особенности осуществления образовательного процесса. 

 

В режиме МБДОУ предусмотрены 3 занятия физкультурой: 2 в зале и 1 на 

прогулке (для детей 5-7 лет), игры и развлечения на воздухе, при проведении 

которых учитываются региональные климатические условия. 

          Работа по физическому воспитанию строится в соответствии с режимом 

дня таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 

соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что 

полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности взрослые 

организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, 

качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения взрослые создают в 

Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 

организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в 

том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
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В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте взрослые уделяют специальное внимание 

развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и 

движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 

организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как 

внутри помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), 

подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 

спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; 

побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 

развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к 

различным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на 

коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 

двигательной активности. 

 

Физкультурно-оздоровительные и лечебно-профилактические мероприятия  

 

№ 

п/п 

Мероприятия Возрастные 

группы 

Периоди

чность 

Ответственные 

Обследование 

1. Оценка уровня развития и 

состояния здоровья детей, в 

том числе состояние зри-

тельного анализатора и 

зрительных функций 

Во всех 

возрастных 

группах 

Раз в год Ст. медсестра, 

медсестра-

ортоптистка, ст. 

воспитатель, учителя-

дефектологи, 

воспитатели, 

инструктор по ф.к. 

2. Диспансеризация Средняя, 

старшая, 

под.групы 

Раз в год Врач,  

ст. медсестра, поли-

клиника 

Двигательная активность 

1. Утренняя гимнастика, 

зрительная гимнастика 

Все группы ежедневн

о 

Воспитатели, учителя-

дефектологи, инструктор 

по физ.культуре 

2. Физкультурное занятие: 

- в зале 

- на улице в летний период 

Все группы 2 раза в 

неделю 

инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

3. Подвижные игры, элементы 

спортивных игр 

Все группы 2 раза в 

день 

Воспитатели 
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4. Гимнастика после дневного 

сна 

Все группы ежедневн

о 

Воспитатели 

5. Специально организованная 

дозированная ходьба на 

дневной и вечерней про-

гулках 

Младшая, 

средняя, 

старшая, под. 

группы 

ежедневн

о 

Воспитатели 

6. Спортивные упражнения 

(велосипеды, самокаты и 

т.п.) летом 

Все группы 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

7. Спортивная секция 

«Крепыш» 

Средняя 

группа 

1 раза в 

неделю 

инструктор по физ. 
культуре 

   

10. Активный отдых: -

спортивный досуг -

физкультурный досуг 

Младшая, 

старшая, 

подготовитель

ная 

1 раз в 

месяц 

Воспитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 

11. Физкультурные праздники 

(зимний, летний) 

Все группы 3 раза в 

год 

Муз. руководитель, 

воспитатели, 

инструктор по физ 

.культуре 

12. День здоровья Все группы 1 раз в 

месяц 

Ст. медсестра, 

воспитатели, 

психолог 

 

 

 

2.1.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 
 

Особенности содержания,  форм, способов, методов и средств по реализации  

образовательной области «Физическое развитие»  в соотвествии с ФГОС в 

МБДОУ содержание «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Цель данной образовательной области в работе с детьми с нарушениями 

зрения – совершенствование функций формирующегося организма, развитие 



 

59 
 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации.  

В режиме МБДОУ предусмотрены занятия физкультурном в зале и на 

спортивной площадке, игры и развлечения на воздухе, при проведении 

которых учитываются региональные климатические условия.  

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались 

и общие, и коррекционные задачи.  

Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и 

способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма.   

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: - 

формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; - изучение   в   процессе   предметной   

деятельности   различных   свойств материалов, а также назначения предметов; 

- развитие речи посредством движения; - формирование в процессе 

двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности; - 

управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых 

качеств  личности,  формирующихся  в  процессе  специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет. 
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2.2. Взаимодействие педагогических работников с детьми с нарушением 

зрения  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с 

педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной 

среде называется процессом овладения культурными практиками. 

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и 

ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 

образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в 

процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический 

работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный «ФГОС ДО», а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство 

ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим 

работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, т.к. отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство 
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уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

7) Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда 

педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

8) Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

9) Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические 

работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

10) Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку 

осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемыми способами. 

11) Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает 

этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других 

людей. 

  

2.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

с нарушением зрения.   

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с нарушениями зрения будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом 

и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это 

обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит 

процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с нарушением зрения: 

1. Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей обучающегося с 

нарушениями зрения: формирование у родителей (законных представителей) 

обучающегося адекватного отношения к его настоящим и будущим 
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возможностям и потребностям с повышением роли семьи в физическом 

развитии и социализации дошкольника с нарушениями зрения. 

2. Известно, что детско-родительские отношения в семьях обучающихся с 

нарушениями зрения детерминируются отношением родителей (законных 

представителей) к слепоте или слабовидению ребенка.  

Родители (законные представители) могут занимать разные позиции: 

- принимать ребенка таким, какой он есть; 

- принимать факт нарушения зрения как суровую реальность; 

- игнорировать (не принимать) факта нарушения зрения. 

3. Неадекватная позиция родителей (законных представителей) к 

возможностям и потребностям ребенка с нарушениями зрения проявляется в 

неблагоприятных для его личностного роста стилях семейного воспитания: 

гиперопека или гипоопека выступают тормозом его развития. 

4. Взаимодействие педагогического коллектива, отдельных специалистов с 

семьей ребенка с нарушениями зрения должно предполагать развитие 

родителями (законными представителями) позитивных представлений о его 

личностных достижениях в освоении содержания образования в пяти 

образовательных областях, в преодолении трудностей развития, 

обусловленных негативным влиянием отсутствующего или нарушенного 

зрения. На уровне формального взаимодействия это может быть привлечение 

родителей (законных представителей) к участию в роли наблюдателей 

непосредственно образовательной деятельности, коррекционно-развивающей 

деятельности с последующим обсуждением позитивных проявлений их 

ребенка, условий, обеспечивающих его достижения. 

5. На уровне активного взаимодействия с постановкой цели и достижения 

результатов это может быть сотрудничество и партнерство с семьей по 

созданию условий проявления у ребенка способностей, одаренности, 

например, вовлечение родителей (законных представителей) в разработку и 

реализацию конкурсов (детских, детско-родительских), детских досуговых 

мероприятий с приложением семьей усилий к особой подготовке своего 

ребенка с нарушениями зрения как их участника. 

6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей с целью 

формирования у родителей (законных представителей) адекватного отношения 

к возможностям и потребностям их ребенка с нарушениями зрения 

предполагает также развитие (повышение) ею когнитивного компонента 

воспитательного потенциала. Различные формы и виды взаимодействия с 

семьей (тематические собрания и консультации, индивидуальные беседы, 

привлечение родителей (законных представителей) в качестве консультантов 

других семей, проведение мультимедийных презентаций, создание 

Организацией для родителей (законных представителей) информационно-

методического ресурса) должны помочь родителям (законным представителям) 

в расширении знаний по вопросам особенностей развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения, освоения умений в области организации 

развивающей среды для ребенка с нарушениями зрения в домашних условиях, 

в области подходов к адаптации ребенка в новых для него социально-

предметных средах. 

7. Достижение результатов в приоритетных направлениях деятельности 

Организации, определенных адаптированной программой, требует расширения 
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границ образовательной среды ребенка с нарушениями зрения, в том числе 

посредством взаимодействия педагогических работников, специалистов с 

семьями обучающихся.  

Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) ребенка с нарушениями зрения должно быть направлено на 

повышение воспитательной активности семьи, во-первых, в вопросах его 

физического развития, укрепления здоровья, совершенствования 

функциональных возможностей детского здоровья, в освоении умений по 

организации двигательной деятельности, осуществляемой в условиях 

суженной сенсорной сферы.  

Во-вторых, важно взаимодействовать с семьей с целью принятия ею позиции 

ведущей роли в развитии представлений о социальной жизни человека, 

природных явлениях, широкого социального опыта ребенка с нарушениями 

зрения. 

8. Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся по приоритетным направлениям деятельности МБДОУ можно 

объединить общей тематикой, например, «Формирование основ здорового 

образа жизни ребенка в семье». Такая тематика для взаимодействия с 

родителями (законными представителями) многоаспектна, широко затрагивает 

вопросы физического и социального развития дошкольника с нарушениями 

зрения.  

МБДОУ создает информационно-методический ресурс, включающий:  

- обучающие программы для родителей (законных представителей),  

- интернет-ресурсы для родителей (законных представителей),  

- методические разработки,  

- информационные листы для родителей (законных представителей),  

- технологии практико-ориентированного взаимодействия специалистов с 

родителями (законными представителями).  

Важно развитие уровня взаимодействия педагогических работников и семьи: 

от возможного стремления родителей (законных представителей) избегать 

контактов с педагогическими работниками или от уровня их формального 

взаимодействия к активному взаимодействию с постановкой цели и 

достижения результатов через сотрудничество и партнерство в социализации 

ребенка с нарушениями зрения, повышении его мобильности, укреплении 

здоровья (физического, соматического, психического). 

 

 

2.4. Психолого-педагогические условия реализации Программы  
           Для успешной реализации Программы в МБДОУ обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

1) Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям  

3) Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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4) Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность.  

Обеспечение эмоционального благополучия через:  

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям 

9) Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности;  

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

10) Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья;  

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников;  

11) Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.   

 

Создание условий для физического развития.  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: • ежедневно предоставлять детям 

возможность активно двигаться; • обучать детей правилам безопасности; • 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
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активных) в двигательной сфере; • использовать различные методы обучения, 

помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием 

бегать, лазать, прыгать. Особенности организации предметно-

пространственной среды для физического развития. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия 

для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и 

в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от 

игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

 

 

     Физкультурно-оздоровительная работа. В дошкольной организации 

необходимо проводить постоянную работу по укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под руководством 

медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учетом состояния здоровья детей и местных условий. 

      При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять 

дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. По решению администрации, медицинского персонала 

дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные 

закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным обливанием и 

прочее). Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.  

      В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в 

соответствии с режимом дня.  
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      Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60 % от всего времени бодрствования.  

        Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в 

организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 

поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

         Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить 

пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. В 

процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 

длительностью 1–3 минуты.  

 

 
 

Фото. Выполнение утренней гимнастики с платочками  в старшей группе №6. 
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2.5. Педагогическое сопровождение семьи специалистами по вопросам 

развития и воспитания слабовидящих и с пониженным зрением 

обучающихся. 

Информационно-просветительское направление:  

 информирование родителей (законных представителей) об особенностях 

развития обучающихся с нарушениями зрения, о возможных и 

допустимых сроках их возрастных достижений: затягивается развитие 

зрительного поведения, зрительно-моторной координации в системах 

координат «глаз - рука», «глаз - нога», освоение невербальных средств 

общения, развитие познавательной и двигательной активности и умений, 

развитие образа «Я», саморегуляции, волевых проявлений. 

 Ориентирование родителей (законных представителей) в 

информационных источниках (сайты, литературные источники) по 

вопросам развития и воспитания обучающихся разных возрастных групп, 

особых образовательных потребностях этой категории и условий их 

удовлетворения. 

Методы:  организация участия родителей (законных представителей) в 

педагогических семинарах, в тематических родительских собраниях в 

Организации, подготовка и предоставление родителям (законным 

представителям) информационных листов, тематические беседы-консультации 

родителей (законных представителей), беседы-обсуждения данных 

специальной литературы, совместный с родителями (законными 

представителями) просмотр видеоматериалов о развитии обучающихся с их 

последующим обсуждением, организация в социальных сетях обмена 

информацией. 

 

 

Фото. Спортивное развлечение «День защитника Отечества» 
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Консультативно-диагностическое направление 

Информирование и консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам индивидуальных особенностей развития ребенка на основе 

данных, полученных специалистами путем анализа и обобщения 

диагностических результатов. Консультирование семьи по вопросам 

родительской деятельности, подходов к воспитанию ребенка с учетом его 

индивидуально-типологических особенностей развития. 

Методы: индивидуальные консультации семьи. 

Направление: практико-ориентированное консультирование семьи (по запросу 

семьи). 

Консультирование семьи по вопросам: 

роли родителей (законных представителей) в ранней социализации ребенка с 

нарушениями зрения: развитие привязанностей, эмоциональных связей с 

близкими, опыта общения с окружающими людьми; 

самовоспитания родителей (законных представителей) в преодолении ими 

трудностей эмоционального общения с ребенком; 

особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями зрения, 

педагогических условий и средств их удовлетворения; 

организации предметной, предметно-пространственной среды 

жизнедеятельности ребенка с обеспечением ему доступности для: 

а) контактно-зрительного познания предметного мира в его разнообразии, 

освоения действий с предметами; 

б) самоорганизации, самореализации, проявлении инициативности в 

предметной деятельности; 

в) безбоязненного, безопасного передвижения в пространстве; освоения 

навыков предметно-пространственной ориентировки в местах 

жизнедеятельности, свободного и самостоятельного передвижения в знакомом 

пространстве; 

г) развития зрительного поведения, восприятия; 

д) актуализации и обогащения слуховых, тактильных, обонятельных, 

проприоцептивных, зрительных ощущений и восприятий; 

е) требований к бытовой среде: мебель, одежда, предметы быта, их 

доступность для освоения им первичных навыков социально-бытовой 

ориентировки; 

ж) выбора игрушек для ребенка с нарушениями зрения; рекомендаций 

предметно-пространственной организации игровой зоны ребенка; 

организации режима дня ребенка и специфика отдельных компонентов: 

а) кормление ребенка, привитие навыков приема твердой пищи; 

б) бодрствование, игры и занятия; 

в) проведение прогулок; 

г) семейный досуг; 

д) особенностей физического развития: 

е) физическое здоровье и физическое развитие; 

ж) охрана и поддержание здоровья и органов чувств (органы слуха, осязания, 

обоняния, вкуса, зрения), тактильных ощущений; 

з) охрана и развитие зрения; 
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и) повышение двигательной активности, развитие мобильности; 

к) освоение ребенком способов передвижения: ползанье, ходьба; 

л) развитие осанки, моторики рук; 

м) подвижные игры для слабовидящих обучающихся; 

особенностей речевого развития: 

а) необходимые условия доречевого и речевого развития; 

б) речедвигательные умения ребенка и как их развивать; 

в) речевой слух ребенка; 

г) чувственная основа речи ребенка; 

д) речевая среда ребенка: требования к речи педагогического работника, 

социума; 

е) словарь ребенка и педагогические условия и средства его обогащения; 

ж) условия развития потребности в вербальном общении с окружающими, 

потребности слушать речь окружающих; 

з) речевая активность ребенка и как ее поддерживать; 

и) книги для слабовидящих обучающихся и развитие речи ребенка; 

обеспечения познавательного развития ребенка: организация познавательной 

деятельности ребенка с нарушениями зрения, развитие им познавательных 

интересов: 

а) зрительное восприятие как познавательная деятельность ребенка; 

б) роль слуха и слухового восприятия для познания действительности; 

в) познание действительности с опорой на осязание; 

г) роль педагогического работника в познавательном развитии ребенка; 

требования к речи педагогического работника как условие и средство освоения 

ребенком знаний и первичных представлений об устройстве мира, жизненных 

проявлений человека (ближайший социум), объектно-предметного наполнения 

окружающей действительности; 

д) роль книги в познавательном развитии ребенка и требования к их графике; 

обеспечение социально-предметного развития: 

условия и средства знакомства ребенка с предметами окружающей 

действительности; 

формирование предметных представлений (единичных и общих) у 

слабовидящего и с пониженным зрением ребенка; 

педагогические подходы и приемы к расширению знаний об окружающем 

мире; 

музыка в жизни ребенка с нарушениями зрения. 

Методы: тематические консультации, тематические информационные листы, 

моделирование педагогических ситуаций, просмотр видеоматериалов с 

обсуждением. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие 

возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка.  

Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии 

ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 

задач воспитания.  
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Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают:  

 специально организуемая социально-педагогическая диагностика с 

использованием бесед, анкетирования, сочинений;  

 посещение педагогами семей воспитанников;  

 организация дней открытых дверей в детском саду;  

 разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 

достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

 

 

Взаимодействие детского сада  с семьёй  

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники, медицинским 

персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами 

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого 

ребёнка 

3. Формирование банка данных об особенностях 

развития и медико-педагогических  условиях жизни 

ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных 

программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья 

4. Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде 

здорового образа  жизни среди родителей 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и 

методов оздоровления (дыхательная и 

артикуляционная  гимнастика, физические упражнения 

и т.д.) с целью профилактики заболевания детей 

8. Согласование с родителями индивидуальных 

программ оздоровления, профилактических 

мероприятий, организованных в ДОУ 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными 

методами оздоровления детского организма 

10. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания 

по физическому развитию детей и расширения 
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представлений родителей о формах семейного досуга 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учётом 

преобладающих запросов родителей на основе связи 

ДОУ с медицинскими учреждениями 

13. Организация консультативного пункта для родителей 

в ДОУ для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ 

(комплексов упражнений) для укрепления свода 

стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и 

т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДОУ 

15. Организация «круглых столов» по проблемам 

оздоровления и физического развития на основе 

взаимодействия с СОШ № 31 и участием медицинских 

работников 

16. Организации дискуссий с элементами практикума по 

вопросам физического развития и воспитания детей 

17. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов 

и ответов, совместных развлечений с целью 

знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического 

развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей 

19. Взаимодействие с СОШ № 25, СОК “Батыр”, 

спортивная школа по вопросам физического развития 

детей 

20. Определение и использование здоровьесберегающих 

технологий 

21. Правовое просвещение родителей на основе изучения 

социокультурного состояния родителей с целью 

повышения эффективности взаимодействия семьи и 

ДОУ, способствующего укреплению семьи, 

становлению гражданственности воспитанников, 

повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов 
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2.6. Коррекционно-педагогическая работа 

 

        Основой построения и содержания коррекционной работы с детьми с 

нарушениями зрения является комплексная образовательная программа - 

«Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV 

вида (для детей с нарушением зрения)» под ред. Л.И. Плаксиной, которая 

создана на основе общедидактических и тифлопедагогических принципов, 

обеспечивающих всестороннее развитие ребенка с нарушением зрения и 

успешную подготовку к обучению в школе. 

       Особенности проведения коррекционно-образовательного процесса по 

физическому развитию. В режиме дня детей с нарушениями зрения можно 

использовать некоторые формы занятий физическими упражнениями, которые 

применяются на практике общеобразовательных дошкольных учреждений, 

однако все формы организации и методика физической культуры в учреждении 

компенсирующего вида имеют свою специфику. 

Организационные формы физической культуры: занятия, утренняя гимнастика, 

подвижные игры, спортивные упражнения, физкультминутки, физкультурные 

досуги и праздники, индивидуальная работа, самостоятельная двигательная 

деятельность детей и др.) имеют коррекционную направленность, 

предполагающую создание условий для исправления или ослабления 

недостатков психофизического развития детей, стимулирования 

компенсаторных процессов их развития средствами физической культуры, 

охрану зрения и формирование положительных двигательных качеств.     

        С целью предупреждения и преодоления у детей отклонений в 

физическом развитии в двигательной сфере применяется комплексный подход 

к развитию физических и зрительных возможностей и установлена взаимосвязь 

с лечебно-восстановительным процессом. Занятия физической культурой – 

основная форма организации физического воспитания детей с нарушениями 

зрения, которые проводятся в соответствии с требованиями программ детского 

сада по показаниям врача-офтальмолога.    

Методы и приемы работы.  

Методика проведения занятий должна учитывать специфические особенности 

детей. Чем ниже острота зрения у детей, тем более активно должны 

включаться сохранные анализаторы в процессе познания окружающего мира. 

Необходимо показывать упражнения с близкого расстояния, а для детей с 

низкой остротой зрения повторять их по нескольку раз. 

 Иногда следует, взяв ребенка за руку, двигаться вместе с ним, чтобы он 

ощутил ритм. Наглядные пособия должны изготовляться с учетом 

общеобразовательных задач и лечебно-офтальмологических требований 

(достаточно крупный размер, яркие цвета, контрастный фон, расположение на 

уровне глаз ребенка).  

        В обучении дошкольников с нарушениями зрения наряду с методом 

наглядности следует выделить роль словесного метода. В связи с тем, что у 

воспитанников довольно часто наблюдается рассеянность, расторможенность, 

замедленность восприятия, надо уделять серьезное внимание точности, 

лаконичности инструкций, рассказу инструктора по физической культуре, 

поэтапности преподавания заданий, состоящих из нескольких 

последовательных действий.  
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       Одним из важных направлений коррекционно-воспитательной работы 

является взаимосвязь ее с лечебно-восстановительной работой. Необходимо 

все виды детской деятельности использовать для активизации и 

восстановления зрительных функций и коррекции зрительных нарушений. В 

период прямой окклюзии многие дети оказываются в положении 

слабовидящих, а иногда и частично-видящих. 

         При проведении занятий инструктор по физической культуре должен 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка (его здоровье, 

уровень развития, эмоциональное состояние, интересы), руководствоваться 

рекомендациями врача ортоптиста. Дети специальной группы имеют 

ограничения в двигательной сфере. 

        Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержание коррекционной работы в МБДОУ в соответствии с ФГОС 

направлено на: 

 обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей 

с ограниченными возможностями здоровья, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы; 

 освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 

адаптации. 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья, осваивающих Программу в группах 

компенсирующей направленности (в том числе и для детей со сложными 

(комплексными) нарушениями), должны учитывать особенности развития и 

специфические образовательные потребности каждой категории детей. 

 

Коррекционные задачи работы с детьми с нарушением зрения: 

 формирование навыков социально-адаптивного поведения, которое 

позволяет быть адекватным и самостоятельным в разных бытовых и 

простейших социальных условиях; 

 формирование у детей представлений о своих зрительных возможностях и 

умений пользоваться нарушенным зрением; 

 формирование умений получать информацию об окружающем мире с 

помощью всех сохранных анализаторов; 

 обучение использованию получаемой полисенсорной информации в 

предметно-практической, познавательной и коммуникативной 

деятельности, в пространственной ориентировке. 

Коррекционная работа с детьми с нарушением зрения строится на 

взаимосвязи коррекционно-развивающей и лечебно-восстановительной 

работы. Работа проводится с учетом состояния зрения, здоровья и 

познавательных возможностей дошкольников и предполагает индивидуально-

дифференцированный подход к содержанию и формам коррекционной работы. 

Вся коррекционная работа выстраивается на основе принципов, 

рекомендованных Плаксиной Л. И. для детей с нарушениями зрения: 
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 принцип превентивной направленности, которая решает задачи 

опережающего характера для предупреждения появления отклонений в 

психофизическом развитии детей с ОВЗ; 

 принцип пропедевтической роли коррекционной работы, который имеет 

большое значение для введения ребенка в различные виды деятельности: 

игру, занятия, труд и другие; 

 принцип преобразующей, трансформирующей роли коррекционной 

работы в формировании новых способов ориентации в окружающей 

действительности, когда у детей появляются специальные знания, 

навыки и умения, основанные на перестроенном взаимодействии всех 

психических функций; 

 принцип оптимальной информационной направленности коррекционной 

работы. Реализация данного принципа основывается на информативной 

обеднённости познавательного процесса и имеющемся разрыве между 

ребенком и его окружением. Критериями доступности и 

целесообразности информационного обеспечения коррекционной работы 

является её адекватность потребностям ребенка с ОВЗ. 

 принцип единства педагога и ребенка, он включает в себя такие 

критерии, как: 

1) адекватность содержания психолого-педагогического воздействия 

состоянию и уровню психофизического развития ребенка с ОВЗ; 

2) оптимальная направленность коррекционной работы и её процессов на 

достижение объективно оправданных целей; 

3) обеспеченность практическим взаимодействием, приводящих ребенка к 

осознанию своих потенциальных возможностей. Педагог внимательно 

изучает ребенка в процессе организованной деятельности, которая 

строится на основе его интересов, склонностей и психических воз-

можностях. При этом педагогу важно использовать все способности 

ребенка, и это является принципиальной основой нормализации и 

стабилизации его психического развития.  
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III Организационный раздел 

           3.1. Обязательная часть 

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с 

нарушениями зрения. 

Организационное обеспечение образования обучающихся с нарушением 

зрения базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет 

специальные условия дошкольного образования обучающихся этой категории.  

Создание этих условий обеспечивает реализацию не только образовательных 

прав самого ребенка на получение соответствующего его возможностям 

образования, но и реализацию прав всех остальных обучающихся, включенных 

наравне с ребенком с нарушением зрения в образовательное пространство.  

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с 

нарушением зрения, необходима разработка соответствующих локальных 

актов, обеспечивающих эффективное образование и других обучающихся. 

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки 

образовательной организации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и 

муниципального ресурсного центра по развитию инклюзивного образования, 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы образования обучающихся с нарушением зрения, 

органов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных 

организаций при недостаточном кадровом ресурсе самой образовательной 

организации.  

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с нарушением 

зрения максимально адекватный при его особенностях развития 

образовательный маршрут, а также позволяет максимально полно и 

ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание.  

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных 

образовательных организаций (включая организации дополнительного 

образования) в шаговой доступности. 

 

3.1.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка с нарушениями зрения 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка с нарушениями зрения раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, т.е. сравнение нынешних и предыдущих достижений 

ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с 

нарушениями зрения. 
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4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, т.е. 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности. 

6. Разработка и реализация программы индивидуального сопровождения 

ребенка с нарушениями зрения, а именно с сочетанными зрительными 

патологиями, осложняющими естественное развитие адаптационно-

компенсаторных механизмов. 

7. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

с нарушениями зрения раннего и дошкольного возраста. 

8. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на 

развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

9. Основные требования к социокультурной среде развития и воспитания 

обучающихся с нарушениями зрения. Социокультурная среда развития и 

воспитания обучающихся с нарушениями зрения должна отражать: 

а) владение педагогическим работниками: 

- специальными знаниями и умениями в области практического 

взаимодействия с детьми в системе координат «зрячий - слепой», «зрячий - 

слабовидящий»; 

- правилами культуры общения с ребенком, отражающим происходящее в 

условиях в условиях отсутствия или значительного нарушения зрения 

(выраженные трудности зрительного отражения в очках), суженной сенсорной 

сферы с опорой на слух и остаточное зрение; 

- умениями организации предметно-пространственной среды с обеспечением 

слепому ребенку мобильности, активности, самостоятельности, безопасности, 

развитие интересов; слабовидящему ребенку осмысленности ее зрительного 

восприятия, мобильности, общей и сенсорно-перцептивной активности, 

самостоятельности, безопасности, обогащение опыта зрительного отражения с 

развитием ориентировочно-поисковой, информационно-познавательной роли 

зрения 

- умением организовывать общение и взаимодействия обучающихся в системе 

координат «слепой - слепой», «слабовидящий - слабовидящий», «с 

пониженным зрением - с пониженным зрением», «зрячий - слепой», «зрячий - 

слабовидящий», «зрячий - с пониженным зрением»; 

- коммуникативными умениями для вербальной ориентации ребенка с 

нарушениями зрения в предметно-пространственной среде, социально-

бытовой, игровой ситуации; 

- методами взаимодействия с семьей обучающегося с нарушениями зрения с 

повышением ею адекватности в оценке возможностей ребенка; 

б) позиции (установки) педагогического работника: 
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- принятие ребенка с нарушениями зрения, прежде всего, как ребенка, 

обладающего потенциалом личностного роста; 

- ребенок специально должен быть обучен тому, что зрячий постигает сам; 

- стараться не занижать и не завышать требования к ребенку; 

- педагогический работник оказывает ребенку с нарушениями зрения 

адекватную практическую поддержку и помощь в деятельности, не подавляя 

его инициативность и самостоятельность; 

- разумная по степени проявления инициатива вовлечения ребенка с 

нарушениями зрения в разные виды детской деятельности, оставляющая за 

ним право реализовывать свой выбор; 

- своевременная корректировка собственной оценки реальных и 

потенциальных возможностей ребенка. 

  Психотерапевтическое направление. 

Психотерапия родителей (законных представителей) и других близких ребенку 

с нарушениями зрения членов семьи (по их запросу). Деятельность педагога-

психолога направлена на преодоление родителями (законными 

представителями) состояния эмоционально-личностного неблагополучия как 

ответной реакции на факт зрительной депривации ребенка, на переживания о 

его настоящей и будущей жизни в обществе зрячих. 

Методы: родительский тренинг, консультирования, просветительская работа. 

      Деятельностно-профилактическое направление. 

Профилактика негативных межличностных отношений, выступающих 

неблагоприятным эмоциональным фоном личностного развития ребенка. 

Методы: "Детско-родительский" тренинг, тренинг "Активного слушания", 

тренинг "Эмоционального реагирования", просветительская работа (мини-

лекции и тематические сообщения). 

         Консультативно-диагностическое направление. 

Изучение, выявление стиля семейного воспитания ребенка с нарушениями 

зрения для корректировки стратегии и тактики сопровождения семьи в 

повышении ею аксиологического и когнитивно-деятельностного компонентов 

воспитательного потенциала семьи. 

Методы: анкетирование, тестирование, наблюдение. Разработка поведенческой 

Программы "Корректировка детско-родительских отношений и стиля 

семейного воспитания". 

 

3.1.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС) в ДОО обеспечивает реализацию Программы. 

Организация самостоятельно проектирует ППС с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с ОВЗ. 

3.3.1. В соответствии с ФГОС ДО ППРОС ДОО обеспечивает и 

гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия обучающихся с нарушениями зрения, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с 

другом и в коллективной работе; 
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- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития обучающихся дошкольного возраста с нарушениями зрения в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, 

так и с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим 

особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, 

дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС является: 

- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в 

т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют 

обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики 

обучающихся с нарушениями зрения, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии 

с предметно-пространственным окружением; игрушки обладают динамичными 

свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, 

возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 

обучающихся; 
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- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в 

зависимости от образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной - обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в т.ч. природных материалов) в разных видах детской 

активности; 

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые 

материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать необходимые условия для его 

самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектировании ППРОС учитывается целостность образовательного процесса 

в ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не 

содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства. 

3.3.3. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

обучающихся с нарушениями зрения, а также для комфортной работы 

педагогических работников. 

Предметно-развивающая среда детского сада обеспечивает все условия для  

организации всех видов детской деятельности. В группах оборудованы 

различные 

 центры для развития детей: 

 центр творчества, 

 музыкальный центр, 

 центр здоровья и физического развития, 

 центр экспериментирования, 

 центр конструирования, 

 центр экологии,  

 центр игры для всестороннего развития детей с учетом гендерного 

подхода, 

 центр книги, 

 центр безопасности. 

Предметно-развивающая среда соответствует санитарно- гигиеническим 

требованиям. 

Физическое развитие: спортивный зал (спортивное оборудование,  

гимнастические стенки, маты), физкультурные уголки,   

спортивная площадка на территории ДОУ. 

В учреждении обеспечена развивающая предметно-пространственная среда в 

соответствии с ФГОС ДО (безопасное, трансформируемое, 

полифункциональное оборудование, обеспечивающее насыщенность, 
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вариативность среды).  

 

  

 

3.2. Организация двигательного режима детей в МБДОУ № 70 

 

Формы 

работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультур

ные 

занятия 

В помещении 2 раза в 

неделю 

15 

2 раза в 

неделю 

20 

2 раза в 

неделю 

25 

2 раза в 

неделю 

25 

Физкультур

но-

оздоровите

льная 

работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

       5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

     8-10 

Ежедневно 

110-12 

Подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

15-20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно  

раза (утром 

и вечером) 

30-40 

Упражнения после 

дневного сна 

5- 10минут 5- 10минут 5-10 минут 5-10 

минут 

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

      3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

     3-5  

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

     3-5  

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

Офтальмологические 

паузы 

2-3 

раза в день 

10 

2-3 

раза в день 

10 

2-3 

раза в день 

10 

2-3 раза        

в день 

10 

Оздоровительные и 

двигательные минутки  

Ежедневно 

5 

Ежедневно 

5 

Ежедневно 

5 

Ежедневно  

5 

Босохождение после 

сна 

Ежедневно 

5 

Ежедневно 

5 

Ежедневно 

5 

Ежедневно   

5 
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Прогулки за 

пределами детского 

сада (целевая 

прогулка, экскурсия 

1 раз в 2 

недели 

35 

1 раз в 2 

недели 

45 

1 раз в 2 

недели 

50 

1 раз в 2 

недели 

60 

Оздоровительная 

ходьба вокруг 

детского сада в летний 

период 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

15 

Ежедневно 

      15 

Индивидуальная и 

подгрупповая работа 

по развитию основных 

движений в группе и 

на прогулке 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

10 

Ежедневно 

15 

Ежедневно 

     15 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

      40 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоят

ельная 

двигательна

я 

деятельнос

ть  

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

3.2.1. Особенности организации предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ № 70 отвечает 

следующим требованиям:   

 обеспечение максимальной реализации образовательного потенциала 

пространства Организации, группы и прилегающей территории;  

 соответствие особенностям каждого возрастного этапа;   

 обеспечение охраны и укрепления здоровья воспитанников;   

 учет особенностей и коррекции недостатков развития дошкольников;  

 обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения;  

 обеспечение реализации образовательных программ;   
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 учет национально-культурных, климатических условий;   

 учет возрастных особенностей детей.    

 Развивающая предметно-пространственная среда является 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной, безопасной.   

 

 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  физкультурного зала. 

 

          Среда физкультурного зала стимулирует физическую активность детей,  

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм.  В 

ходе подвижных игр, в том числе спонтанных,  дети имеют возможность  

  использовать игровое и спортивное оборудование.  

          На игровой  площадке созданы  условия для развития крупной моторики.  

Игровое  пространство  (как  на  площадке,  так  и  в  спортивном  зале) 

трансформируется (меняться в зависимости от игры и предоставлено 

достаточно места для двигательной активности).  

         На  физкультурных  занятиях  используется  приближение  

горизонтальной, вертикальной  цели,  большой  ее  размер,  дополнительную  

страховку  в  лазании, спрыгивании;  ограничение  отдельных  видов  

движений  по  согласованию  с  врачом-офтальмологом,  замедленный  показ  

движений,  чтобы  дети  успели  его  увидеть.  

         Уменьшена дозировка:  упражнений с наклонами вниз, прыжками, 

упражнений на животе.  При  некоторых  видах  упражнений  (лазанье,  

равновесие)  окклюзия снимается, чтобы ребенок ощутил движение своего тела 

без боязни упасть, получить ушиб,  так как заклейка ограничивает свободу 

движений. Оснащение современного спортивного зала способствует 

приобщению детей к достижениям в области физической культуры, 

ознакомлению с эффективными технологиями сохранения и укрепления 

здоровья, обогащению двигательного опыта каждого ребёнка, расширению 

функциональных возможностей организма, целостному развитию личности.  

          Правильный подбор оборудования содействует освоению ребёнком  

жизненно важных двигательных навыков (ходьбы, бега, прыжков, метания, 

ползания-лазанья).  Для формирования навыков ходьбы  имеются дорожки 

разной длины и ширины,  дорожки с нарисованными оптимально 

расположенными следами, наклонные доски,  верёвочки, шнуры, канаты, 

ленты, погремушки, зрительные ориентиры, например  «Смайлики», «следы», 

«пяточки», «носочки».   

         Для укрепления мышц, поддерживающих свод стопы, - массажные 

коврики,  поролоновые дорожки-модули, наклонные доски. Для формирования 

навыков бега используются верёвочки, обручи, раскладываются на полу 

(отработка широкого бегового шага), набивные сенсорные мячи, разных 

размеров (отработка энергичного отталкивания и поднимания толчковой и 

маховой ноги). Для освоение прыжков используются: шнуры, ленты, короткие 

скакалки, переносные стойки, гимнастические маты, батут, кубики, плоские 

обручи.  

         Для освоения лазания используется наклонная доска, дуги большие и 

малые, канат, скамейки разной высоты, больших и малых обручей, 
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гимнастическая стенка, лестница. Для формирования навыков метания 

используются большие и малые мячи, мешочки с песком, обручи, корзины, 

цели (вертикальные, горизонтальные), кольцебросы  разной высоты.  

        Разное физкультурное оборудование – мячи, мешочки с грузом, кубики, 

кегли, палки разного размера размещены в специальном передвижном ящике у 

стены. Обручи, шнуры, скакалки размещены на стенах в разных местах зала на 

специальных крюках.  Для того, чтобы дети свободно передвигались, не мешая 

друг другу, самостоятельно пользовались снарядами, середина зала осталась 

свободной. На ней размещаются пособия для проведения игр, занятий, 

организуемые инструктором или самими детьми. Зрительные ориентиры 

расположены на полу, стене. 

Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень 

физического развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательна, 

насыщенна, трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная и 

безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Для занятий физической культурой в ДОУ функционирует спортивный зал и 

оборудована спортивная площадка, тропа здоровья.  Зал оснащен всем 

необходимым инвентарем и оборудованием для физической активности детей   

тренажеры, гимнастические лестницы, ребристые доски массажные коврики, 

мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое. На 

спортивной площадке размещено спортивное оборудование, тропа здоровья.  

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

Оснащенность учебно-методическим обеспечением соответствует 

предъявляемым требованиям.   

В нашем детском саду созданы все условия для физического развития детей, 

как в спортивном зале, так и на спортивном участке. 

  

3.2.2.Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 

программой воспитания ДОО. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День 

памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 
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21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

18 июня День отца; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 
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5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

Таблица.  

Календарный план воспитательной работы 

 

 

 

№ 

п/п 

Праздники, 

памятные 

даты 

Событие  

(название и форма) 

Сроки Возрастная 

категория  

детей 

(группа) 

Ответств

енный 

 Сентябрь     

 1 сентября. 

День знаний 

Праздник «День 

знаний» 

1.09 Вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 27 сентября. 

День 

воспитателя 

и всех 

дошкольны

х 

работников 

Конкурс рисунков 

«Наш любимый 

детский сад» 

20-

30.09 

Вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные 

руководи

тели, 

воспитате

ли 

 Октябрь     

 1 октября  

День 

пожилых 

людей 

Праздничный концерт 1-4.10 Вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 4 октября. 

День 

защиты 

животных 

Экскурсия в зоопарк  

(на ферму, приют для 

животных и др.) 

4-7.10 Средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 

 

 

 2 неделя 

октября  

Праздник урожая 

«Осень разноцветная» 

7-14.10 старшая, 

подготовите

Преподав

атель 

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0
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 «Осень 

разноцветна

я» 

(«Сөмбелә») 

(«Сөмбелә») льная к 

школе 

группы 

татарског

о языка 

Воспитат

ели 

 

 15 октября 

Междунаро

дный день 

белой 

трости 

Беседы  

«Уроки доброты»,  

«Помощники незрячих 

людей» 

«Эстафеты  и игры с 

закрытыми глазами» 

«Викторина по ПДД» 

Акция «Цветок добра» 

 

15-

17.10 

Средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Инструк-

тор по 

физичес-

кой 

культуре, 

воспитате

ли  

 3-я неделя 

День отца в 

России 

«Веселые старты» 

Конкурс рисунков 

17-

24.10 

Средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Инструк-

тор по 

физичес-

кой 

культуре, 

воспитате

ли стар-

ших и 

подготов

ительных 

к школе 

групп 

 Ноябрь     

 4 ноября 

День народ-

ного 

единства 

Конкурс рисунков 4-6.11 средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 Последнее 

воскресенье  

День матери 

в России 

«Моя любимая мама» 

Праздничный концерт 

25-

30.11 

 

Вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 

 4-я   неделя  

«Праздник 

гусиного 

пера»(«Казө

мәсе») 

Развлечение  

национальный 

праздник «Казөмәсе» 

(«Праздник гусиного 

пера») 

25-

30.11 

 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Преподав

атель 

татарског

о языка 

Воспитат

ели 
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 30 ноября: 

День 

Государ-

ственного 

герба 

Российс-кой 

Феде-рации. 

 

«История герба 

России» 

Презентации, видео - 

ролики 

28 – 

30.11 

Старшая, 

под-

готовительна

я к школе 

группы 

Воспитат

ели 

 

 

 

 

 

 

 Декабрь     

 3 декабря  

Междунаро

д 

ный день 

инвалидов 

Акция  

«Подари игрушку» 

1-5.12 Средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 9 декабря  

День героев 

Отечества 

«Наши герои» 

Презентации, видео - 

ролики 

9-12.12 Средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 31 декабря 

Новый год 

«Новогодний 

праздник» 

Утренники  

22-

30.01 

 

Ясельная 

вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 Январь     

 Февраль     

 8 февраля 

День 

российской 

науки 

«Чудеса науки» 

Презентации, видео - 

ролики 

8-13.02 старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 

 15 февраля  

«В мире 

стихов 

Мусы 

Джалиля» 

«В мире стихов Мусы 

Джалиля»  

Тематическое развле-

чение 

(«Җәлилшигырьләред

өньясында») 

 

12-

15.03 

средняя, 

старшая 

Преподав

атель 

татарског

о языка 

Воспитат

ели 

 

 21 февраля  

«День 

родного 

языка» 

«День родного языка». 

(«Международный 

день родного языка») 

Развлечение, с 

20–

22.02 

 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Преподав

атель 

татарског

о языка 
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использованием 

народных, подвижных 

игр на татарском 

языке и хороводов 

Воспитат

ели 

 

 23 февраля 

День 

защитника 

отечества 

«День защитников 

отечества»  

Праздничный концерт 

Акция «Поздравь всех 

мужчин» 

«Веселые старты» 

23-

26.02 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

Инструк-

тор по 

физичес-

кой куль-

туре 

 Март     

 8 марта 

Междунаро

дный 

женский 

день 

Праздничный концерт 

посвященный всем 

женщинам 

8-12.03 вторая 

младшая, 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 

 

 21 марта 

Навруз 

 

Праздник – 

развлечение   

Навруз(«Хушкиләсең

Нәүрүз») 

21-

24.03 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Преподав

атель 

татарског

о языка 

Воспитат

ели 

 

 27 марта 

Всемирный 

день театра 

«Все любят театр» 

Показ сказок, 

инсцени-ровок для 

детей. 

Выставка 

иллюстраций по 

сказкам 

27-

29.03 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 Апрель     

 12 апреля 

День космо-

навтики 

Выставка поделок  

«Загадочный космос» 

12-

17.04 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 26 апреля  

День 

рождения 

Г.Тукая 

Праздник, 

посвященный дню 

рождения Г.Тукая 

(«Без Тукайлыхалык») 

26-

29.04 

старшая Преподав

атель 

татарског

о языка 
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 Воспитат

ели 

 Май     

 1 мая  

Праздник 

весны и 

труда 

Выставка рисунков 

«Праздник  всех 

трудящихся» 

1-7 мая средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 9 мая 

День 

Победы 

Праздничный концерт 

посвященный Дню 

Победы 

 

7-12 

мая 

Старшие  

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители, 

воспитате

ли 

 4-я неделя  

Сабантуй 

Национальный 

праздник «Сабантуй»   

(«Сабантуй - 

эчкәшатлыксыймас 

туй!») 

25-

29.05 

средняя, 

старшая 

 

 Июнь     

 1 июня 

День 

защиты 

детей 

«Веселые старты» 

Спортивное 

развлечение 

 

1-3.06 средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Музыкаль

ные руко-

водители,  

Инструк-

тор 

ФИЗО 

воспитате

ли 

 12 июня  

День России 

Выставка рисунков  

«Широка страна моя 

родная» 

12-

14.06 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 22 июня  

День 

памяти и 

скорби 

«День памяти  и 

скорби» 

Выставка «Военная 

мощь нашей Родины» 

22-

25.06 

средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 Июль     

 8 июля 

День семьи, 

любви  и  

верности 

Выставка рисунков  

«Моя семья» 

8-15.07 средняя, 

старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

Воспитат

ели 

 Август     

 22 августа Выставка рисунков  и 22- средняя, Воспитат
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День 

Государ-

ственного 

флага 

Российской 

Федерации 

поделок  

«Российский 

триколор» 

25.08 старшая, 

подготовите

льная к 

школе 

группы 

ели 

 

 

 
  

  

  

   3.2.3. Спортивные развлечения 

 

 

Возрастная группа  Наименование  

II Младшая группа   

(от 3 до 4 лет) 

1. «Кто быстрее»? 

2. «Зимние радости» 

3. «Мы растём сильными и 

смелыми» 

Средняя группа 

 (от 4 до 5 лет)  

1. «Спорт-это сила и 

здоровье» 

2. «Весёлые старты» 

3. «Здоровье дарит Айболит» 

Старшая группа 

 (от 5до 6 лет) 

1. «Весёлые старты» 

2. «Подвижные игры» 

3. «Зимние состязания» 

4. «Детская Олимпиада» 

Подготовительная к школе 

группа   

(от 6 до 7 лет) 

1. «Малые летние 

олимпийские игры» 

2. «Осенний марафон» 

3. «Олимпийские надежды» 

4. «Зимние катания» 

5. Спартакиада семей 

воспитанников 

6. «Военно-патриотическая 

игра - Зарница» 

7. «Путешествие в 

Спортландию» 
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3.3. Методическо-образовательная литература 

1. Плаксина Л.И. Программа специальнных (коррекционных) образовательных 

учреждени для детей с нарушением зрения.Коррекционная работа в детском 

саду./ -М.: изд. «Экзамен», 2003.-173. 

2. Пензулаева Л.И. Физическое занятие в детском саду: Вторая младшая 

группа.-М.:Мозаика-СИНТЕЗ,2014.80с. 

3.Кострыкина Л.Ю., РыковаО.Г.,Корнилова Т.Г. Малыши, физкульт-привет! 

Система работы по развитию основных движений детей раннего возраста.-

М.:Издательство «Скрипторий 2003»,2006.-120с. 

4. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С. 

Яковлевой. – М.: Школьная пресса,  2006.  

4. Физическое воспитание в детском саду /  Э.Я. Степаненкова. – М.: Мозаика-

синтез, 2004.  

5. Основная образовательная программа  дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.-3-е., испр.и доп.- М.:- МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.- 368. 

6. Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000.  

7. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – 

М.: Мозаика-синтез, 1999.  

8. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении / Н.С. Галицына. – М.: Скрепторий, 2004.  

9. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошк. учреждении / 

А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999.  

10. Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 

Просвещение, 2003.  

11. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. Сековец Л.С.  

12. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей 

дошкольного возраста с нарушением зренияМ.: Нижний Новгород, 2001  

9.Маллаев Д.М. Игры для слепых и слабовидящих-М.: Советский спорт, 2002  

10.Программа физкультурно-спортивной направленности «Топ-топ» по 

профилактике плоскостопия. Е.Ю.Бабенко, 2010 г.  

11.Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. – М.: 

Мозаика-синтез, 2006.   

12.Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  2007.  

13.Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в 

условиях детского сада /  Л.В. Кочеткова. – М.: МДО, 1999.  

14.Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.        

15.Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: 

ЛинкОбразовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

16. Лаврова Г.Н., Рычкова Л.С. «Дифференциальная диагностика уровня 

психического развития детей 2 - 7летнего возраста», Челябинск: изд. ЮУрГУ, 

2001. 
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17. Лаврова Г.Н. Организация системы мониторинга в специальном 

(коррекционном) образовании в условиях введения ФГТ: методические 

рекомендации /Г.Н. Лаврова. - Челябинск: Цицеро, 2012. 

18.Базарный В.Ф. Технология раскрепощенного развития детей, Сергиев 

Посад, 1995. 
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